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El6sz6 a konyv harmadik,
atdolgozott kiadasahoz

E konyv korabbi kiadasai 1997 6ta szolgalnak a hazai orvos-, fogorvos- és gyogyszerész-
képzés hivatalos tankonyveként. Kiterjedten hasznaltak tovabba jogi és teologiai képzé-
sekben, a menedzserképzésben és filozofiai képzésekben is. Szakkonyvként szolgalt orvosi
és jogi tovabbképzéseken, alkotmanyjogi elemzések segitéjeként és még szamos egyéb te-
ritleten. A konyv akkor még kéziratban levé formaja képezte az alapjat az 1997. évi CLIV.
torvény (Egészségligyi torvény) szdmos része megfogalmazasanak. A torvény betegjogi
fejezete pedig szinte teljes egészében atvette a konyv megfogalmazasait és megoldasait.
A konyv korabbi kiadasai 6ta eltelt hosszu id6 és a bioetika tanitasa soran felgytilt ki-
terjedt oktatasi tapasztalat nagy segitséget nyujtott a konyv felujitasakor.
E munka soran tobb szempontot igyekeztem figyelembe venni:
= Az utdbbi évtizedekben markans véltozas kovetkezett be a bioetika tobb teriiletén.
A 21. szazadban tobb orszag legalizalta az aktiv eutanaziat, és szamos orszagban,
illetve USA szovetségi allamban valt torvényessé az orvos dltal segitett ongyil-
kossag
Az asszisztalt reproduktiv technikdk (ART) altaldnosan elterjedtté véltak, és a
modern genetika 4j lehetdségeivel kombinalddva (reprogenetika) szamos dj eti-
kai kérdést vetettek fel
A transzplantacié kapcsan is szamos 0j kezdeményezés terjedt el (pl. csere-bere
donacié, DCD-donacio), melyek 4j etikai megoldasokat és egyben jogszabalyi
valtozasokat tettek sziikségessé
A kornyezeti krizis és a fenyegetd klimakatasztrofa csak egy gyokeresen j erkol-
csi hozzdallassal kertilhetd el, mely a mai fogyasztascentrikus és névekedésparti
gazdasagi modellel szemben egy Uj vildgetikat igényel. Ezért a kornyezeti etika
targyaldsa nélkiil modern bioetika nem képzelhet6 el
Emlitésre mélté még szamos egyéb teriilet, mint amilyen a Big Data kérdése,
vagy a mesterséges intelligencia naponta 4j igéretekkel jelentkezé etikai kérdései

Mindezek a bioetika konyv felujitasat tették sziikségessé. Mivel azonban ez a konyv egy-
szerre volt szakkonyv és tankonyv, a feldjitas sordn figyelembe kellett vennem a konyvet
haszndlo didkok egyre fokozodo talterhel6dését.

A sok évtizedes oktatasi tapasztalatom arra tanitott, hogy a didkok nem szeretik a
hosszu tankonyveket. Noha a szakadatlanul fejl6dé medicina egyre nagyobb tananyag
mennyiséget is jelent, azonban ezzel a didkok tulterhel6dnek, s egyre kevésbé tudnak 1¢-
pést tartani.

Ezért szem el6tt tartottam, hogy a kotelezd etika tananyagnak a korabbi kiaddsokhoz
képest nem novekednie, hanem cs6kkennie kell. Annak ellenére szerettem volna ezt meg-
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valdsitani, hogy az utdbbi évtizedek rohamos fejlédése az etikai problémak szamat szapo-
ritotta, mely az errdl szol6 szakkonyv terjedelmének a névelésével jart.

Ezt a problémét ugy prébaltam megoldani, hogy a konyv felujitasa sordn élesen elvéla-
szottam a szakkonyvi és a tankonyvi részt.

Ezért a felujitott konyv két véltozatban lesz elérhet6:
» a didkoknak szant, roviditett, kinyomtatott tankonyvi valtozat
= a hosszabb, szakkonyvi valtozat, mely e-konyvként keriil forgalmazasra. Ez a dia-
koknak szant anyagon tul a kérdések sokkal részletesebb kifejtését tartalmazza

A teljes konyv, mely tehat egyszerre szakkonyv és tankonyv, e-konyvként jelenik meg. Eb-
ben az e-konyvben kétféle szedéssel kiilonitettem el a targyalt anyagot:
® A vizsgin szamonkérésre szant anyagot a sz6vegben normal szedéssel jeloltem, s
ez az, ami a didkok szdmdra kinyomtatdsra keriil tankonyvként. Ez a teljes szoveg
kevesebb, mint a fele, s ez a szakkonyv tankonyvi része.
= A teljes szakkonyv pedig e-konyv formdjaban elérhetd, ahol elkiiloniil a normal sze-
désti tananyag s a kék hattérrel jelzett kiegészits, szakkonyvi rész.

Igy tehat a didkoknak lesz egy nyomtatott, tankényvi példdnyuk, mely a szimonkérésre
szant tananyagot tartalmazza, és a leglényegesebb ismereteket foglalja 6ssze.

A szakkonyv irant érdekl6dd olvasoknak pedig lesz egy joval hosszabb e-konyviik,
mely mar a tananyag igényein messze tulmegy, és amelyben az érdekl6d6k a nyomtatott
valtozatnal joval mélyebb ismereteket szerezhetnek az adott témaban. Az e-konyvben is
elkiiloniil a normal szedéssel jelolt és nyomtatott formaban is elérhetd tananyag, és a kék
hattérrel jelolt, mélyebb, részletesebb ismereteket nyujté kiegészitd, szakkonyvi rész.

Nem volt konnyt feladat kivalasztani a nagy anyagbdl azt, mely a tankonyvbe bekertilt.
Ennek soran alapvetéen az orvosképzés igényeit vettem figyelembe, mely klinikai fokusza.

Igy csak az e-kényvben szerepelnek az egyébként nagyon lényeges kovetkezd fejezetek:
= 16. fejezet. Az allatok moralis statusza. Az allatkisérletek és az dllatokkal valé banas-
mad etikai kérdései
= 17. fejezet. Kornyezetetika
= 18. fejezet. A Big Dataval kapcsolatos etikai kérdések
m 19. fejezet. A mesterséges intelligencia (AI) és az internet orvosi alkalmazasanak
etikai kérdései

F4jo6 szivvel mondtam le arrdl, hogy ezek a nagyon fontos fejezetek a konyv nyomtatott
valtozataban tananyagként szerepeljenek. Figyelembe kellett azonban vennem a hallgatok
novekvd talterheltségét. Ezért szerettem volna ezzel a megoldassal megkonnyiteni sza-
mukra a Iényeges pontok kiemelését, ami a nyomtatot verzioban szerepel.

A kiilon e-konyv elérhetsége azonban bdséges lehet6séget kinal a konyvbél oktato ta-
naroknak, intézményeknek arra, hogy a sajat prioritasaiknak megfeleléen az e-konyv se-
gitségével mds részeket jeloljenek ki szamonkérésre, mint ami a nyomtatott tankonyvben
szerepel.
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A nyomtatott tankonyv terjedelmének csokkentését szolgalja az is, hogy az egyes fe-
jezetek végén talalhat6 linkkel lehet az adott fejezethez tartozé irodalmi hivatkozasokat
megnézni. Az e-koényv azonban természetesen egybefiiggden tartalmazza az irodalmi hi-
vatkozasokat is.

A tanulas megkonnyitése érdekében formailag is torekedtem arra, hogy minél kony-
nyebben tanulhato legyen az anyag. Mert bar a bioetikai kérdések legtobbszor bonyolult
filozofiai, jogi, teoldgiai és orvosi szempontok egyidej figyelembevételét igénylik, a kifej-
tés komplexitasat a pontokba szedett szempontok egyszertsitik és konnyebben érthet6vé
teszik. Ezért igyekeztem a legbonyolultabb elemzéseket is pontokba szedni, és a hosszd,
Osszefliggd szovegeket lehetdség szerint elkeriilni.

Remélem, hogy ez a konyv segitséget fog nytjtani a didknak a modern orvosi etika,
bioetika tanulasa soran. A bioetika irdnt érdekl6d6knek pedig abban segit, hogy az e-
konyv segitségével a tankonyvnél joval mélyebb és atfogobb ismereteket szerezhessenek
a modern bioetika legkiilonbozébb tertileteirSl. Célom az volt, hogy bemutassam a bio-
etikai problémék sokféleségét, és jelentSségiiket. Atadjak valamit a modern bioetika va-
razslatosan komplex latasmodjabdl, és abbdl a lelkesedésbdl, melyet az érez, aki ezekkel a
nagyon fontos, sok esetben a sz4 szoros értelmében életbevagé problémakkal foglalkozik.

Koszonettel tartozom a konyv 4j kiaddsa lektordnak, Dr. Désa Agnes orvos-jogésznak
a gondos, lelkiismeretes és aprolékos munkdjaért. Szamos pontositast, kiegészitést, jogi
hivatkozast koszonhetek neki. Mindez nagyban hozzdjarult a konyv esetleges erényeihez.
Mivel azonban nem minden javaslatit vehettem figyelembe, a konyv hibaiért én vagyok
a felel6s.

Koszonettel tartozom kollégaimnak a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi
Intézetében. Az intézet tolerans, baratsagos légkore idealis feltételeket teremtett a konyv
feltjitasa sordn. Végiil, de nem utolsdsorban koszonettel tartozom didkjaimnak, akiktdl a
Semmelweis Egyetemen eltoltott sok évtizedes palyam sordn rengeteg visszajelzést kap-
tam. Az 6 lelkesedésiik, érdeklédésiik allandd motivaciot jelentett abban, hogy a lehet6
legpontosabban és leglényegretorébben fogalmazzam meg a bioetikai problémdkat, me-
lyek — véleményem szerint — a mai kor legfontosabb kérdései kozé tartoznak.

Budapest, 2024. 05. 30.

Dr. Kovics Jozsef

egyetemi tandr

Semmelweis Egyetem,
Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet
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