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31. fejezet – Alapfogalmak. Normatív etikai elméletek

Előszó a könyv harmadik, 
átdolgozott kiadásához

E könyv korábbi kiadásai 1997 óta szolgálnak a hazai orvos-, fogorvos- és gyógyszerész-
képzés hivatalos tankönyveként. Kiterjedten használták továbbá jogi és teológiai képzé-
sekben, a menedzserképzésben és filozófiai képzésekben is. Szakkönyvként szolgált orvosi 
és jogi továbbképzéseken, alkotmányjogi elemzések segítőjeként és még számos egyéb te-
rületen. A könyv akkor még kéziratban levő formája képezte az alapját az 1997. évi CLIV. 
törvény (Egészségügyi törvény) számos része megfogalmazásának. A törvény betegjogi 
fejezete pedig szinte teljes egészében átvette a könyv megfogalmazásait és megoldásait. 
	 A könyv korábbi kiadásai óta eltelt hosszú idő és a bioetika tanítása során felgyűlt ki-
terjedt oktatási tapasztalat nagy segítséget nyújtott a könyv felújításakor. 
	 E munka során több szempontot igyekeztem figyelembe venni:

	■ Az utóbbi évtizedekben markáns változás következett be a bioetika több területén. 
	■ A 21. században több ország legalizálta az aktív eutanáziát, és számos országban, 

illetve USA szövetségi államban vált törvényessé az orvos által segített öngyil-
kosság

	■ Az asszisztált reproduktív technikák (ART) általánosan elterjedtté váltak, és a 
modern genetika új lehetőségeivel kombinálódva (reprogenetika) számos új eti-
kai kérdést vetettek fel

	■ A transzplantáció kapcsán is számos új kezdeményezés terjedt el (pl. csere-bere 
donáció, DCD-donáció), melyek új etikai megoldásokat és egyben jogszabályi 
változásokat tettek szükségessé 

	■ A környezeti krízis és a fenyegető klímakatasztrófa csak egy gyökeresen új erköl-
csi hozzáállással kerülhető el, mely a mai fogyasztáscentrikus és növekedéspárti 
gazdasági modellel szemben egy új világetikát igényel. Ezért a környezeti etika 
tárgyalása nélkül modern bioetika nem képzelhető el

	■ Említésre méltó még számos egyéb terület, mint amilyen a Big Data kérdése, 
vagy a mesterséges intelligencia naponta új ígéretekkel jelentkező etikai kérdései 

Mindezek a bioetika könyv felújítását tették szükségessé. Mivel azonban ez a könyv egy-
szerre volt szakkönyv és tankönyv, a felújítás során figyelembe kellett vennem a könyvet 
használó diákok egyre fokozódó túlterhelődését. 
	 A sok évtizedes oktatási tapasztalatom arra tanított, hogy a diákok nem szeretik a 
hosszú tankönyveket. Noha a szakadatlanul fejlődő medicina egyre nagyobb tananyag 
mennyiséget is jelent, azonban ezzel a diákok túlterhelődnek, s egyre kevésbé tudnak lé-
pést tartani. 
	 Ezért szem előtt tartottam, hogy a kötelező etika tananyagnak a korábbi kiadásokhoz 
képest nem növekednie, hanem csökkennie kell. Annak ellenére szerettem volna ezt meg-
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valósítani, hogy az utóbbi évtizedek rohamos fejlődése az etikai problémák számát szapo-
rította, mely az erről szóló szakkönyv terjedelmének a növelésével járt. 
	 Ezt a problémát úgy próbáltam megoldani, hogy a könyv felújítása során élesen elvála-
szottam a szakkönyvi és a tankönyvi részt.

Ezért a felújított könyv két változatban lesz elérhető: 
	■ a diákoknak szánt, rövidített, kinyomtatott tankönyvi változat
	■ a hosszabb, szakkönyvi változat, mely e-könyvként kerül forgalmazásra. Ez a diá-

koknak szánt anyagon túl a kérdések sokkal részletesebb kifejtését tartalmazza 

A teljes könyv, mely tehát egyszerre szakkönyv és tankönyv, e-könyvként jelenik meg. Eb-
ben az e-könyvben kétféle szedéssel különítettem el a tárgyalt anyagot:

	■ A vizsgán számonkérésre szánt anyagot a szövegben normál szedéssel jelöltem, s 
ez az, ami a diákok számára kinyomtatásra kerül tankönyvként. Ez a teljes szöveg 
kevesebb, mint a fele, s ez a szakkönyv tankönyvi része. 

	■ A teljes szakkönyv pedig e-könyv formájában elérhető, ahol elkülönül a normál sze-
désű tananyag s a kék háttérrel jelzett kiegészítő, szakkönyvi rész. 

Így tehát a diákoknak lesz egy nyomtatott, tankönyvi példányuk, mely a számonkérésre 
szánt tananyagot tartalmazza, és a leglényegesebb ismereteket foglalja össze. 
	 A szakkönyv iránt érdeklődő olvasóknak pedig lesz egy jóval hosszabb e-könyvük, 
mely már a tananyag igényein messze túlmegy, és amelyben az érdeklődők a nyomtatott 
változatnál jóval mélyebb ismereteket szerezhetnek az adott témában. Az e-könyvben is 
elkülönül a normál szedéssel jelölt és nyomtatott formában is elérhető tananyag, és a kék 
háttérrel jelölt, mélyebb, részletesebb ismereteket nyújtó kiegészítő, szakkönyvi rész. 
	 Nem volt könnyű feladat kiválasztani a nagy anyagból azt, mely a tankönyvbe bekerült. 
Ennek során alapvetően az orvosképzés igényeit vettem figyelembe, mely klinikai fókuszú.

Így csak az e-könyvben szerepelnek az egyébként nagyon lényeges következő fejezetek:
	■ 16. fejezet. Az állatok morális státusza. Az állatkísérletek és az állatokkal való bánás-

mód etikai kérdései
	■ 17. fejezet. Környezetetika
	■ 18. fejezet. A Big Datával kapcsolatos etikai kérdések
	■ 19. fejezet. A mesterséges intelligencia (AI) és az internet orvosi alkalmazásának 

etikai kérdései

Fájó szívvel mondtam le arról, hogy ezek a nagyon fontos fejezetek a könyv nyomtatott 
változatában tananyagként szerepeljenek. Figyelembe kellett azonban vennem a hallgatók 
növekvő túlterheltségét. Ezért szerettem volna ezzel a megoldással megkönnyíteni szá-
mukra a lényeges pontok kiemelését, ami a nyomtatot verzióban szerepel. 
A külön e-könyv elérhetősége azonban bőséges lehetőséget kínál a könyvből oktató ta-
nároknak, intézményeknek arra, hogy a saját prioritásaiknak megfelelően az e-könyv se-
gítségével más részeket jelöljenek ki számonkérésre, mint ami a nyomtatott tankönyvben 
szerepel. 
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A nyomtatott tankönyv terjedelmének csökkentését szolgálja az is, hogy az egyes fe-
jezetek végén található linkkel lehet az adott fejezethez tartozó irodalmi hivatkozásokat 
megnézni. Az e-könyv azonban természetesen egybefüggően tartalmazza az irodalmi hi-
vatkozásokat is. 

A tanulás megkönnyítése érdekében formailag is törekedtem arra, hogy minél kön�-
nyebben tanulható legyen az anyag. Mert bár a bioetikai kérdések legtöbbször bonyolult 
filozófiai, jogi, teológiai és orvosi szempontok egyidejű figyelembevételét igénylik, a kifej-
tés komplexitását a pontokba szedett szempontok egyszerűsítik és könnyebben érthetővé 
teszik. Ezért igyekeztem a legbonyolultabb elemzéseket is pontokba szedni, és a hosszú, 
összefüggő szövegeket lehetőség szerint elkerülni. 

Remélem, hogy ez a könyv segítséget fog nyújtani a diáknak a modern orvosi etika, 
bioetika tanulása során. A bioetika iránt érdeklődőknek pedig abban segít, hogy az e-
könyv segítségével a tankönyvnél jóval mélyebb és átfogóbb ismereteket szerezhessenek 
a modern bioetika legkülönbözőbb területeiről. Célom az volt, hogy bemutassam a bio-
etikai problémák sokféleségét, és jelentőségüket. Átadjak valamit a modern bioetika va-
rázslatosan komplex látásmódjából, és abból a lelkesedésből, melyet az érez, aki ezekkel a 
nagyon fontos, sok esetben a szó szoros értelmében életbevágó problémákkal foglalkozik. 

Köszönettel tartozom a könyv új kiadása lektorának, Dr. Dósa Ágnes orvos-jogásznak 
a gondos, lelkiismeretes és aprólékos munkájáért. Számos pontosítást, kiegészítést, jogi 
hivatkozást köszönhetek neki. Mindez nagyban hozzájárult a könyv esetleges erényeihez. 
Mivel azonban nem minden javaslatát vehettem figyelembe, a könyv hibáiért én vagyok 
a felelős. 

Köszönettel tartozom kollégáimnak a Semmelweis Egyetem Magatartástudományi 
Intézetében. Az intézet toleráns, barátságos légköre ideális feltételeket teremtett a könyv 
felújítása során. Végül, de nem utolsósorban köszönettel tartozom diákjaimnak, akiktől a 
Semmelweis Egyetemen eltöltött sok évtizedes pályám során rengeteg visszajelzést kap-
tam. Az ő lelkesedésük, érdeklődésük állandó motivációt jelentett abban, hogy a lehető 
legpontosabban és leglényegretörőbben fogalmazzam meg a bioetikai problémákat, me-
lyek – véleményem szerint – a mai kor legfontosabb kérdései közé tartoznak. 

Budapest, 2024. 05. 30.
 

Dr. Kovács József
egyetemi tanár

Semmelweis Egyetem, 
Általános Orvostudományi Kar,

Magatartástudományi Intézet
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6. fejezet
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