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GASZTRO-

Tulassay Zsolt szer-
kesztésében, a Me-
dicina Konyvkiado
gondozasaban ez év
tavaszan jelent meg
3 ,Gasztroenterolo-
gia” monografia. A
kényv Gnnepélyes
bemutatdsdra a Ma-
gyar Gasztroentero-
|6giai Tarsasag 65.
Nagyqy(léséen kerilt sor. A kényvet Taller Andrds mutatta be a
kovetkez6 dsszefoglaldssal.

A Magyar Gasztroenterolégiai Tarsasag Nagygyuléseinek
mindig vannak Gnnepi és feledhetetlen pillanatai, amelyekre
visszaemlékezhetiink. Kényvbemutatéra azonban ritkan ke-
ril sor. Gasztroenteroldgiai tankonyv bemutatéjara pedig most.
Kivételes része az idei nagygy(lésnek. Tankényv, hisz a gaszt-
roenteroldgia egészét térképezi fel.

Konyv. Szavak, mondatok. Leirt szoveq. Nem szall el. Meg-
marad, érékre. Barmikor fellapozhaté, a beteg altal feltett kér-
désekre valaszt ad6. Nemcsak tényeket, nemcsak informa-
cidkat, nemcsak tudast ad, nemcsak tanit; nevel is; egyszoval
szemléletet formal. Ezt a kényvet vehetik most a keziikbe. )6
érzés, finom tapintat. Sdlya van. Kifinomult izlést, egyedisé-
get, méltdsagot és nemcsak tudomanyos, hanem mdvészi
igényességet is sugall a megjelenése, a puszta latvany is. Eh-
hez a megjelenéshez sziikséges, hogy a konyv szerkesztdje
és kiadoéja egymdsra taldljon. Hogy a szerkeszt§ ismerje a
konyvkészités rejtelmeit is, hogy a kiado értse az orvos gon-
dolkozdsat is. Egymasra taldltak. Tulassay Zsolt akadémikus
urat, a magyar gasztroenterolégia megkeriilhetetlen szemé-
lyiségét azt gondolom a pélyakezdé gasztroenteroldgusok-
nak sem kell bemutatni. Tudomdnyos aktivitasat, a gasztro-
enteroldgia oktatdsaban betoltott szerepét 6k is ismerik. Az
eddig megjelent magyar gasztroenteroldgia tankényvek mind-
egyikében aktiv volt, tarsszerkeszt6. Most egyedul vallalko-
zott erre a feladatra. A kényv megirdsdban azonban 59-en vet-
tek részt.

A Medicina Kiad6 a magyar orvosképzést, fennalldsdnak
65 évében, szdmos értékes kiadvannyal segitette. Farkasvol-
gyi Frigyesné nem egyszerien a kiadé vezérigazgatoja, ha-
nem ennek a kényvnek érzékelhet6en a személyes pértoloja,
tdmogatoja is. (Azt persze nem tudom, hogy a tudomanyos
és a gazdasagi szempontok Gtkéztek-e, de ha esetleg igen,
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akkor is kijelenthet6, hogy esztétikus és kimagaslé szakmaisd-
gu, nagyszer( konyvet, a tartalom és a forma egységét hoz-
tak létre.)

Ha belelapoznak, egyetértenek majd velem, hogy a ta-
nulast is seqit6 tipografia; az esztétikus, nem harsany, inkabb
pasztellszinekkel dolgozd, jol attekinthetd, informativ dbrdk,
tablazatok, folyamatabrak és a j6 mindségl képanyag nem-
zetkdzi szinten is vallalhaté megjelenést ad a kényvnek, di-
csérve egyszerre a szerkesztpedig t és a kiadot.

A tipografia és a boritéterv Bede Tam3sné, az dbrak pedig
dr. Bodor Zoltdn munkajat dicsérik. A konyv felelds szerkesz-
téje Bird Erika, m(szaki szerkesztdje pedig Ddczi Imre volt.

Minden kényvnek kildetése, misszigja van. Eqy tankonyv-
nek tobb is. A kényvet lapozgatva azt mondhatom, Tulassay
Zsolt ezt a tobbszoros missziot teljesiteni tudta.

2020 tavaszan ugy tdnt, hogy a gyengélked6 magyar
egészségligy napjai meg vannak szamldlva. Taldn voltak,
akik elvesztették a jovébe vetett hitiket, akik mindent kil3-
tastalannak gondoltak, a tulélésért kizdottek. A tandrember
egyik jellemzéje, hogy a mélypontokat felismeri, meglatja a
jovét, és nemcsak megmutatja az odavezetd Gt feladatait, ha-
nem el is véqgzi azokat. Szdmomra - és biztos vagyok benne,
hogy mindannyiunk szamdra - ezt is jelenti ez a most meg-
jelent kényv. Példat mutat, hogy akkor sem szabad feladni a
jovébe vetett hitet, amikor minden kilatastalannak ttnik. Sét,
akkor kell igazan munkahoz Itni.

Van sok kivalo, sokunk polcan biztosan megtaldlhatd, eta-
lonnak tartott angol, német vagy egyéb nyelveken irt szak-
konyv, de azokat elsésorban nem nekink irtdk. Tul azon, hogy
aktiv alkoto helyett passziv befogadévd tesznek, kevésbé se-
gitik a magyar gondolkoddst, szakmai tapasztalataink kozért-
het6é megfogalmazasat. Onértékelésiinkhéz hozzatartozik az
anyanyelv dpoldsa, s6t a megujitasa is. Ezt a kényvet nekink
irtdk. Ezt a konyvet magyarul irtdk. Az el6szobdl is kider(l,
hogy tudatosan vallalt feladat volt (idézem) ,.a magyar orvosi
nyelv megqujitdsara valé torekvés, a magyar nyelv szépsé-
gének és kifejezésmaddjanak 6rzése és dpoldsa”. Nem lehe-
tett konnyd feladat 59 szerz6 minden mondatat ennek az el-
varasnak megfeleltetni.

Felszint firkész6, a mélység rejtelmei irdnt kevéssé érzé-
keny 0j vildgunkban a motték lehet, hogy értelmezhetetlen-
né vdlnak; tébbnyire el is maradnak, vagy ha vannak, sem-
mitmonddak. Ennek a konyvnek azonban a mottojét is el kell
olvasni, mert mentalitast, az orvostol elvarhaté hozzaallast
kozvetit. ,Per crucem ad lucem”: nemcsak a 150 évvel ezel6tt
élt, tankonyvet ir6 és iskoldkat épit6 Lonhart Ferenc erdélyi
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pUspdk jelmondata volt, hanem a Tulassay Gasztroenterolé-
gia mottoja is. A felismerheté hasonlésagok azonban a vé-
letlen mivei. A szerzé nekink, olvasoknak tzeni az élethez,
a szakmahoz, a hivatashoz elvarhatd viszonyulast. Uzeni, hogy
a tudds megszerzéséhez vezetd faradtsdgos Gt az egyetlen
jarhato at. Uzeni, hogy a sikerélmény, a boldogsag nem ma-
gdtdl jon; az csak a tisztességgel elvégzett feladat mellék-
terméke. Sokat kér, de cserébe anndl is tobbet igér.

Réviden a legfontosabb kildetésr6l, a szakmai tudds koz-
vetitésérdl - de csak az Ujdonsdgoknak, a nem megszokot-
taknak az emlitésével. Rogton a tartalomjegyzéknél érdemes
egy pillanatra megallnunk. Van ebben valami, ami nincs meg
a Sleisengerben, nincs meg a Yamaddban, nincs meg a Rie-
mannban, de igy még a Harrisonban sincs meg. Az olvasé, a
tanulni, a dolgokat megérteni vadgyo el6szor dttekintést, em-
Iékeztet6t kap az emésztérendszer dsszehangolt miikodését
biztositd élettani folyamatokrdl. Es erre sziikség is van, hisz
az elmult tiz évben sokat béviiltek a biolégiai alapismerete-
ink is, amire épilve javulhattak a diagnosztikus és a terdpids
lehetéségek.

Az els6 rész, ,az emésztérendszer bioldgidja” ezt a leg-
frissebb tudast foglalja 6ssze. A tdpcsatorna mikodésének, a
bél agy tengelynek (vagy egy széval a bélidegrendszernek),
az emésztérendszeri hormonoknak és jelatvivéknek, az emész-
ténedvek termelddésének, az emésztérendszer étkezéskor ma-
kodésbe 1ép6 szabdlyozé rendszereinek, a tdpanyagok lebon-
tdsanak és felszivddasanak, a genetikdnak, az emésztérend-
szer immunoldgidjanak és a baktériumflora jelent6ségének
az ismertetése mellett itt kapott helyett két specidlis élet-
dllapot emésztérendszeri vonatkozdsainak részletes és gya-
korlatias bemutatasa is. A varand6ssag és az emésztérend-
szer fejezet segitséget nyujt abban az elldtdsban, amit min-
den vdrandos és valészintleg minden gasztroenterolégus, mint
konziliumot is legszivesebben elkerilne. Az id6skor emésztd-
rendszeri vonatkozasai is okkal kaptak kilon fejezetet, hisz
mindennapi munkdnk sordn egyre gyakrabban talalkozunk
ezzel a szintén egyedi megfontoldsokat igénylé helyzettel. Ez
a rész aztan még eqy figyelemremélté 0jdonsdggal zarul, az
emésztérendszer gyogyszer-metabolizmusban betéltott sze-
repér6l sz6l6 dsszefoglaléval.

A mdsodik rész a betegségek kérisméjérél, a gyakoribb ti-
netekrdl, a funkciondlis betegségek megkozelitésérdl, a labo-
ratoriumi, a képalkoto és a funkcidvizsgalatokrol szdl. 1t akar
olyan, a jovébe mutatdé Ujdonsdgokrol is olvashatunk, mint a
mesterséges intelligencia endoszképidban megjelend szere-
pérél. A taplalasterapia mellett még két izgalmas és nem
megszokott fejezet is idekerilt, mint az emésztérendszeri be-

tegségek gyogyszereir6l sz6l6 és a székletdtiiltetés legujabb
ismereteit bemutato fejezetek.

A harmadik, a magukat az emésztérendszer betegségeit
taglalo rész is ujdonsaggal kezdddik. Azzal, amit valljunk be,
el szoktunk felejteni, pedig tudjuk, hogy a tapcsatorna a szaj-
ureggel kezdddik. Az emésztérendszeri kdrképek szdjiregi
eltéréseit gazdag képanyag illusztrdlja. Ezt kdvet6en jonnek
a jol ismert részek, a nyel6csé, a gyomor, a nyombél, a vé-
kony-, a vastag-, a végbél és az anus betegségeivel foglalko-
16 fejezetek. Ujdonsagokkal itt is talalkozhatunk, mint pl. a
gydgyszer okozta tapcsatorna-karosodasokrol szél6 fejezetek,
amelyekre - a non-szteroidokat leszamitva - a mindennapi
betegellatas sordn valdszinileg a kelleténél ritkabban gon-
dolunk. Minden fejezet az adott szerv fejl6dési rendelle-
nességeinek ismertetésével indul. A mdj betegségeir6l sz616
fejezetben pedig olvashatunk (gyermek gasztroenterologus
szerz6t6l) a gyermekkorban kialakulé mdjbetegségekrél is.
Ezt is fontos Gjdonsagoknak nevezném. Ma madr szédmos ilyen
beteg megéri a felndttkort, és atkeril a felnétt ellatasba; te-
hat nekiink, feln6tt gasztroenteroldgusoknak is ismernink kell
ezeket a korképeket. Természetesen részletesen targyaldsra
keriilnek az epehodlyag- az epeutak és a hasnyalmirigy beteg-
ségei is. Ez az utolsé, harmadik rész a rendszerbetegségek
emésztérendszert is érinté kérdéseivel foglalkozé fejezetek-
kel zarul; taglalva a neuroendokrin daganatokat, a stromatu-
morokat, a lymphomadkat, a molekularis biolégia emészt6-
rendszeri daganatokban megismert szerepét, az emésztérend-
szeri mikrobak okozta betegségeket és minden egyes szer-
viink betegségeinek emésztérendszeri vonatkozasait.

Ennek a kdnyvnek éppen most tapinthaté ki egy tovabbi
Uzenete: az aldzat, a szakma ego elé helyezése. A konyvbe-
mutatd lehetett volna kiilséségekkel teli, az alkotét innepld,
diplomata 6szinteséq(, fehérasztal koré, rivaldafényben meg-
rendezett sz(ikkor esemény. Nem az lett. Itt vagyunk mind-
annyian, ki ebben, ki abban jobb tudassal és képességgel, de
kozos igénnyel: a tudasvaggyal és a gydgyitani akardssal. Ne-
kiink van szikségink erre a konyvre. Koszonjik, hogy sze-
meélyvélogatas nélkil, térsasdgunk legfontosabb eseményén
mindnydjunkhoz egyszerre jutott el.

Sok mondanivalém lenne még, de az id6 sajnos gyorsan
telik.

Bizton dllitom, hogy szegényebb lesz az a kolléga, akinek
nem ker(l ez a tankonyv a polcdra, és minden nap a kezébe.

Legjobb, ha elolvassak; az elejétél a végéig. Tolle, lege!

Taller Andrds
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