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A pszicholdgiai kutatas és a gyakorlati, klinikai, terapias
munka soran egyarant alkalmazunk kérddives maod-
szereket. A pszicholdgia sajatja, hogy a mérni kivant
jelenség vagy konstruktum gyakran kozvetleniil nem
megragadhatd, azonban kovetkeztethetilink ra a visel-
kedéses megfigyelésekbél vagy a személy kérdbivek se-
gitségével nyujtott dnbeszamoldjabol. Mindezt azok
az empirikus kutatasok és pszichometriai elemzések
teszik lehet6vé, amelyek aldtamasztjak, hogy az adott
kérdGiv a kérdéses pszichologiai jelenség vagy konst-
ruktum megbizhatd és érvényes mérbeszkdze lehet.
A megbizhatdsagrol és az érvényességrol alkotott be-
nyomasunk raadasul valtozhat attol flggben, hogy
kikkel, mikor, milyen helyzetben és milyen célbol hasz-
naljuk az adott pszichologiai mérdeszkdzt. Ebbol kdvet-
kezGen a kérd&ivek vagy skalak fejlesztése, adaptalasa,
pszichometriai vizsgalata, az eredmények dokumenta-
lasa éseljuttatdsa a kérdbivet hasznaldkhoz folyamatos
kihivast jelent a kutatoknak. Ezen a téren a hazai kuta-
ték is intenziven dolgoznak, fejlesztenek és adaptalnak
Uj mérémaodszereket, ezek azonban nehezen jutnak el a
felhasznalokhoz. Ugyanakkor a gyakorld szakemberek
is joggal varjak el, hogy a munkajuk tdmogatasahoz a
skaldk fejlesztésével foglalkozok megfeleld eszkdzok-
kel jaruljanak hozza, illetve a rendelkezésre allo esz-
kdzok szorosan kovessék a pszichologiai gondolkodas
fejlodését. A gyors fejlédés kiilondsen igaz a klinikai és
egészségpszichologia, valamint az addiktologia teri-
letére. Egyrészt ezt a rohamos gyarapodast probaltuk
megragadni ebben a gyljteményben, masrészt bizto-
sitani kivantuk, hogy a kilénbdz6 eszkozdk és az ezek
hasznalataval, valamint a pszichometriai jellemzovel
kapcsolatos tapasztalatok egy helyen, kénnyen atte-
kinthetd és szisztematikusan feldolgozott formaban
elérhet6k legyenek.

Jelen kotet - 71 szerzd kdzrem(ikddése révén - dssze-
sen 112 olyan pszichometriai skaldt mutat be, amelyet
a személyiségpszichologia, a klinikai és egészségpszi-
choldgia, vagy éppen az addiktologia terlletén dolgozd
kutatdé vagy gyakorld szakemberek, doktoranduszok,
egyetemi hallgaték egyarant hasznalhatnak. A bemu-
tatasra ker(ld skalak tulnyomo tobbsége kilfoldi ma-
helyekben fejlesztett és nemzetkdzi szintéren széles
korben hasznalt méréeszkoz, amelyek keresztilmentek
az adaptacio szigoru folyamatan, és aminek eredmé-

nyeképpen ezek jelen tudasunk szerint megbizhatonak
és érvényesnek fogadhatdk el. Emellett az itt bemuta-
tasra kerUlo skalak kozott vannak olyanok is, amelyeket
hazai kutatok fejlesztettek ki, de idével nemzetkdzileg
is elfogadott és hasznalt méréeszkdzzé valtak.

A kotet elkészitésével nem csupan a skalak egyszer(
kdzlése volt a célunk. Arra torekedtiink, hogy a skalak
elméleti hatterét, pszichometriai jellemzéit és alkal-
mazasuk specifikumait szisztematikus modon tarjuk az
olvasok elé, komplex mddon segitve ezzel ezek megis-
merését és hasznalatat. A kdnnyebb attekinthetdség
érdekében a skalak ismertetdi egységes strukturat ko-
vetnek:

A kérddiv elméleti hattere rész bemutatja a kérdéiv al-
tal mért konstruktumhoz kapcsolodé fébb fogalmakat,
a kérddiv kidolgozasat megalapozd elméleti megkdze-
litéseket, illetve az adott kutatasi terlileten tapasztalt
mérési lehetdségek esetleges hianyossagait is, amelyek
szlikségessé tehették a mérbeszkdz kifejlesztését.

A Célkittizés rész definialja a kérddiv alkalmazasanak
céljat, valamint az altala mérhetd pszicholdgiai konst-
ruktumokat, tiineteket vagy jellemzdket.

A kérdSiv bemutatdsa rész tartalmazza a mérSesz-
kdzzel kapcsolatos legfontosabb gyakorlati tudnivald-
kat, igy informaciot nyujt tobbek kdzott az eredeti kér-
déiv kidolgozasanak folyamatardl, a magyar valtozat
elkészitésének maodjardl, a tételek altal lefedett leg-
fébb terlletekrél, a pontozasrol és a kiszamitott pont-
szamok jelentésérdl, valamint a kérd6iv felhasznalasi
feltételeirdl.

A Pszichometriai jellemz6k rész soran keriilnek 6ssze-
foglalasra az adott mér&eszkdz hasznalataval sziletett
kurrens nemzetkozi és hazai pszichometriai eredmé-
nyek.

A Tovdbbi informdciok részben bemutatasra kerllnek
a kérdéiv esetleges alternativ verzidi (pl. réviditett val-
tozatok), a kérdbivvel végzett hazai vizsgalatok, illetve
a mérbeszkdz hasznalataval felmerilt esetleges kriti-
kak is.

A kotetlinkben bemutatott méréeszkdzok tulnyoméd
tobbsége szabadon felhasznalhato. Ezek alkalmazasa
sokrétl lehet. Magatol értet6dd a kutatasokban vald
felhasznalasuk a szakdolgozatoktol kezdédéen akar a
nemzetkdzi publikacidkig bezardlag. Ugyanakkor ezek
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a kérddivek a gyakorlati és terapias munka soran is
jol alkalmazhatok az adott fogalom vagy téma beve-
zetésekor, visszajelzésként, az onismeret, 6nreflexiod
novelése, vagy éppen a valtozasok detektaldsa érde-
kében. Az itt bemutatott kérd6ivek ugyanakkor nem
alkalmasak diagnozis felallitasara, és a gyakorlati és
klinikai munka soran torténé alkalmazasuk is komoly
kortltekintést igényel a szlikséges szakmai és etikai
elvek betartasaval.

Mindezeken tul, az olvasod a kotetet kézbe véve képet
kaphat a hazai kérddives pszicholégiai kutatasok sok-

szinlségérél és magas szinvonalarol is. Jelen kotetlink
egy pillanatképet mutat be, és csak reménykedhetiink,
hogy még szamos hasonld gyljteményes kotet kdveti
majd.

Budapest, 2021. marcius 28.

Horvath Zsolt
Urbdn Robert
Kdkonyei Gyongyi
Demetrovics Zsolt



