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Ami kor 2007-ben a bôrgyó gyá -
szok kal és sze mé szek kel meg -
ren dez tük az elsô DROP in ter -
disz cip li ná ris kon fe ren ci át, még
nem tud tuk, re mél tük, hogy
egy si ke res kon fe ren cia so ro za -
tot in dí tunk el. Az elsô DROP-ot
kö vet te a má so dik a gaszt ro en -
te ro ló gu sok kal, he ma to ló gu -
sok kal és on ko ló gu sok kal, majd
2010-ben a har ma dik, mely a
vas cu la ris im mu no ló gi át és re u -

ma to ló gi át te kin tet te át. A négy na pos kon fe ren ci á kon ál ta lá -
ban 45–50 elôadás hang zott el, és a részt vevôk szá ma min -
dig el ér te az 550–600-at. Ez zel a DROP az egyik leg na gyobb
ha zai kon fe ren cia so ro zat tá nôtte ki ma gát. Min dez elsôsor -
ban nem a szer vezôk ér de me, ha nem az ér deklôdô részt -
vevôké és az elôadó ké, akik, azt hi szem, min dig a ma xi má lis
szín vo na lon ad ták át az újabb és újabb is me re te ket a hall ga -
tó ság nak.

Az sem elsôsor ban a mi el ha tá ro zá sunk, hogy foly tat juk a
DROP so ro za tot. A ked ves Kol lé gák vissza jel zé se erôsí tett
meg ben nün ket, hogy szük ség van er re a 2007-ben út törô-
nek szá mí tó vál lal ko zás ra, amely a me di ci na egyéb te rü le teit
még kö ze lebb hoz za a re u ma to ló gu sok hoz. Ezért 2011. ok tó -
ber 20-23. kö zött a meg szo kott he lyen, a deb re ce ni Köl csey
Köz pont ban ke rül meg ren de zés re a DROP4, mely nek fô té -
má ja ezút tal az in fek to ló gia, az in fek ci ók és re u ma to ló gi ai
kór ké pek kap cso la ta i nak be mu ta tá sa lesz. A re u ma to ló gu sok
szá má ra a tan fo lyam is mét kö te lezô szin ten tar tó, más ro kon
szak mák kép vi selôi ré szé re kö te lezô sza ba don vá lasz tott
lesz, és 50 pont ra akk re di tált.

Új kez de mé nye zés, hogy a re u ma to ló gus szak or vos je löl -
tek szá má ra egy im mu no ló gi ai blok kot ál lí tot tunk össze,

mely a to vább kép zést
se gí ti. Az ezen va ló
rész vé tel min den re zi -
dens és szak or vos je lölt
szá má ra erôsen aján -
lott!

Is mét si ke rült csak -
nem 40 ki vá ló ha zai és
há rom kül föl di elôadót
„meg nyer nünk az ügy -
nek”. Szó lesz a pa to -
gén mik ro bák re u ma to ló gi ai kór ké pek ben be töl tött sze re -
pérôl, az in fek ci ók és a cson tok, ízü le tek kap cso la ta i ról, a reu -
ma to ló gi ai kór ké pek hez tár su ló sze kun der fertôzé sekrôl, kü -
lö nös te kin tet tel a bi o ló gi ai te rá pia ko rá ban saj nos is mét re -
ne szán szát élô tu ber cu lo sis ról, a góc kér désrôl, a gaszt ro en te -
ro ló gi ai fertôzé sek és az arth ri ti sek össze füg gé se irôl, az im -
mun szupp resszív te rá pia mel lett ki a la ku ló fertôzé sekrôl, a
be te gek vak ci ná ci ó já ról és még sok min den más ról.

Ugyan csak újí tás, hogy az or vo si prog ram mal ka rölt ve
egy szín vo na las szak dol go zói prog ra mot is össze ál lí tot tunk,
amely szin tén a fen ti té mák ban, de szak dol go zói szem pont -
ból, gya kor la ti ol dal ról kö ze lí ti meg a kér dés kö rö ket. 

A há rom es tén pe dig, a szak mai prog ram tól meg fá rad va,
szí nes kul tu rá lis-tár sas ági prog ra mo kon pi hen he tik ki ma gu -
kat. A szak mai együtt lét és az es ti kö zös fel töltôdés bôven al -
kal mat ad majd a kap cso la tok ápo lá sá ra, a szak ma po li ti kai
kér dé sek meg vi ta tá sá ra, a ba rát sá gok szü le té sé re.

En nek re mé nyé ben sze re tet tel vá runk min den ér deklôdôt
a DROP4-en! 

Deb re cen, 2011. ok tó ber 10.

Dr. Sze ka necz Zol tán
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Részletes tudományos program

2011. október 20. csütörtök

9.30–11.00 Téma: State-of-the art

Üléselnökök: Czirják László, Szekanecz Zoltán

9.30 – 9.40 Bevezetés: reumatológia és fertôzések

Szekanecz Zoltán

9.40–10.00 Patogének és mikrobiológiai kimutatásuk

Kónya József, Debrecen

10.00–10.20 Infekciók autoimmun és immunszupprimált 

betegekben

Czirják László, Pécs

10.20 – 10.40 Vakcináció immunszuppresszív állapotokban

Rákóczi Éva, Debrecen

10.40 – 11.00 Kávészünet

11.00 – 12.40 Téma: Az infekciók patogenetikai szerepe

Üléselnökök: Szûcs Gabriella, Szántó Sándor

11.00 – 11.30 Role of infections in arthritis 

Alan Ebringer, London, Anglia

11.30 – 11.50 Infekciók szerepe az autoimmun betegségek

kialakulásában

Szûcs Gabriella, Debrecen

11.50-12.10 Infekciók szerepe spondylarthropathiákban

Szántó Sándor, Debrecen

12.10 – 12.30 Arthritis és autoimmun állatmodellek – 

az infektív ágensek szerepe

Buzás Edit, Budapest

12.30 – 12.40 Megbeszélés

12.40 – 13.40 Ebédszünet

13.40 – 13.50 Alcon Hungária – szponzorált elôadás

13.50 – 14.00 Bemer Medicintechnika – szponzorált elôadás

14.00 – 14.20 Kávészünet

14.20 – 16.10 Téma: Gasztroenterológia

Üléselnökök: Altorjay István, Tornai István

14.20 – 14.40 Krónikus B és C hepatitisek, társuló 

extrahepatikus manifesztációk

Tornai István, Debrecen

14.40 – 15.00 Infekciók és a gyulladásos bélbetegségek

összefüggései

Palatka Károly, Debrecen

15.00 – 15.20 Gastrointestinalis fertôzések gyakorlati

kérdései

Barta Zsolt, Debrecen

15.20 – 15.40 Antibiotikum-kezelés és gastroenteritisek

Altorjay István, Debrecen

15.40 – 16.00 Probiotikum-kezelés

Csiki Zoltán, Debrecen

16.00 – 16.10 Megbeszélés

19.00 Ünnepélyes megnyitó – Kölcsey Központ,

Elôadóterem

20.00 Vacsora – Lycium Hotel, Étterem

2011. október 21. péntek

9.00 – 10.30 Téma: Infekciók a reumatológiában I.

Üléselnökök: Petrovicz Edina, Kovács László

9.00 – 9.20 Otosclerosis és fertôzô ágensek

Karosi Tamás, Debrecen

9.20 – 9.40 Szeptikus arthritisek

Kovács László, Szeged

9.40 – 10.00 Staphylococcus-fertôzések a reumatológiában

Petrovicz Edina, Budapest

10.00 – 10.20 Gombák okozta és virális arthritisek

Gaál János, Debrecen

10.20 – 10.30 Megbeszélés

10.30 – 10.50 Kávészünet

10.50 – 11.20 Roche Magyarország – 

Szponzorált szimpózium

11.20 – 13.10 Téma: Infekciók a reumatológiában II.

Üléselnökök: Varju Tibor, Lakos András

11.20 – 11.40 Bakteriális reaktív arthritisek 

Varju Tibor, Nyíregyháza

11.40 – 12.00 A Lyme-kór diagnosztikája és kezelése

Lakos András, Budapest

12.00 – 12.20 Osteomyelitisek

Rókusz László, Budapest

12.20 – 12.40 Spondylodiscitisek

Bartha Attila, Nyíregyháza

12.40 – 13.00 Carditisek – kardiológiai góckérdés

Hegedûs Ida, Debrecen

13.00 – 13.10 Megbeszélés
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13.10 – 14.00 Ebédszünet

14.00 – 14.20 UCB Magyarország – Szponzorált szimpózium

14.20 – 14.40 MSD Pharma Hungary – 

Szponzorált szimpózium

14.40 – 15.40 Vendégoktatói blokk

Üléselnök: Szekanecz Zoltán

14.40 – 15.10 Infections, autoimmunity and the ASIA

syndrome

Yehuda Shoenfeld, Tel-Hashomer, Israel

15.10 – 15.30 What do serum samples tell us about

infections?

Howard Amital, Tel-Hashomer, Israel

15.30 – 15.40 Discussion/Megbeszélés

15.40 – 16.00 Kávészünet

16.00 – 17.50 Téma: Immunológiai blokk

(rezidenseknek és szakorvosjelölteknek

ajánlott képzés)

Üléselnökök: Rajnavölgyi Éva, Füst György

16.00 – 16.20 Antigénfelismerés és -prezentáció

Rajnavölgyi Éva, Debrecen

16.20 – 16.40 B-sejtek

Uher Ferenc, Budapest

16.40 – 17.00 T-sejtek

Nagy György, Budapest

17.00 – 17.20 A komplementrendszer funkciói

Füst György, Budapest

17.20 – 17.40 Hôsokkfehérjék, szuperantigének

Prohászka Zoltán, Budapest

17.40 – 17.50 Megbeszélés

19.30 Vacsora

2011. október 22. szombat

9.00 – 10.50 Téma: Tuberculosis

Üléselnökök: Szilasi Mária, Surányi Péter

9.00 – 9.20 Fogászati góckérdés

Márton Ildikó, Debrecen

9.20 – 9.40 A tuberculosis klinikuma

Szilasi Mária, Debrecen

9.40 – 10.00 Tuberculosis immunszupprimált betegekben

Csontos Zoltán, Debrecen

10.00 – 10.20 A tuberculosis diagnosztikája és kezelése

Somoskövi Ákos, Budapest

10.20 – 10.40 Mozgásszervi tuberculosis

Surányi Péter, Debrecen

10.40 – 10.50 Megbeszélés

10.50 – 11.10 Kávészünet

11.10 – 13.00 Téma: Góckérdés

Üléselnök: Gergely Péter

11.10 – 11.30 Góckérdés a reumatológiában

Gergely Péter, Budapest

11.30 – 11.50 Fül-orr-gégészeti gócok

Sziklai István, Debrecen

11.50 – 12.10 Urológiai góckérdés

Flaskó Tibor, Debrecen

12.10 – 12.30 Bôrgyógyászati góckérdés

Irinyi Beatrix, Remenyik Éva, Debrecen

12.30 – 12.50 Meningencephalitisek immunkompromittált

betegben

Budai József, Budapest

12.50 – 13.00 Megbeszélés

13.00 – 14.00 Ebédszünet

14.00 – 14.30 Novartis Hungária – Szponzorált szimpózium

14.30 – 15.00 GlaxoSmithKline – Szponzorált szimpózium

15.00 – 15.20 Kávészünet

15.20 – 15.40 Dogmák a reumatológiában

Géher Pál, Budapest

15.40 – 16.40 Kerekasztal-beszélgetés és fórum 

az oktatásról

Géher Pál, Kovács László, Szekanecz Zoltán 

és a hallgatóság

18.30 – 20.00 Talkshow meglepetésekkel – Kölcsey Központ,

Elôadóterem

20.00 – Vacsora – Hotel Lycium, Étterem

2011. október 23. vasárnap

9.00 – 11.10 Téma: Immunszuppresszió és fertôzések

Üléselnökök: Szalka András, Tamási László

9.00 – 9.20 Szteroidkezelés és infekciók

Kádár János, Budapest

9.20 – 9.40 Bázisterápia és infekciók

Tamási László, Miskolc

9.40 – 10.00 Biológiai terápia és infekciók

Hodinka László, Budapest

10.00 – 10.20 Sepsis immunkárosodott betegekben

Szalka András, Budapest

10.20 – 10.40 Infekciók immunhiányos állapotokban

Kriván Gergely, Budapest

10.40 – 11.00 Fertôzések daganatos és onkoterápiával

kezelt betegekben

Szekanecz Éva, Debrecen

11.00 – 11.10 Megbeszélés

11.10 – 11.30 Kávészünet

KONGRESSZUSI ÖSSZEFOGLALÓK / CONGRESS ABSTRACTS
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11.30 – 12.40 Téma: A fertôzések kezelésének 

speciális szempontjai

Üléselnökök: Prinz Gyula, Kovács Gábor

11.30 – 11.50 Multirezisztens baktériumok okozta infekciók

terápiája

Prinz Gyula, Budapest

11.50 – 12.10 Az antibiotikumok immunbiológiai hatásai

Kovács Gábor, Budapest

12.10 – 12.30 Célzott (biológiai) terápia fert_zések ellen

Szekanecz Zoltán, Debrecen

12.30 – 12.40 Megbeszélés

12.40 – 13.40 Ebédszünet

13.40 -13.50 Technikai szünet, tesztlap átvétele

13.50 – 14.10 Tesztírás

14.10 A Fórum zárása

Szakdolgozói Tudományos Program

2011. október 21. péntek

9.00-9.10 Megnyitó, köszöntések

Domjánné Lengyel Irén, Szekanecz Zoltán

9.10-10.45 Téma: Biológiai terápiák gyakorlatiasan

Üléselnökök: Terbéné Szekeres Klára, 

Domján Andrea

9.10-9.25 „Egyedül nem megy…”

Szekanecz Zoltán, Debrecen

9.25-9.35 A kommunikáció jelentôsége a biológiai 

terápiában

Jeges Gáborné, Budapest

9.35-9.45 „Véletlenek pedig vannak” párhuzamos

esetismertetés

Margitháziné Szabó Emese, Kistarcsa

9.45-9.55 A szegedi Reumatológiai Klinika, 

mint centrum bemutatása

Antalné Juhász Erika, Szeged

9.55-10.05 Biológiai terápiás sikertörténet

Hirthné Krucsó Márta, Gyula

10.05-10.15 Minôségibb élet – Biológiai terápia

Virág Éva, Kecskemét

10.15-10.25 Az ön-injekciózás elfogadtatása – 

a betegoktatás fontossága a biológiai 

terápiában

Tófalvi Tímea, Budapest

10.25-10.35 Biológiai terápiás lehetôségek juvenilis 

rheumatoid arthritisben

Csarnainé Pálosi Rita, Debrecen

10.35-10.45 Megbeszélés

10.45-11.05 Kávészünet

11.05-12.30 Téma: Osteoporosis, ahogyan mi látjuk

Üléselnökök: Szabóné Pencz Gyöngyi, 

Bálint Anita

11.05-11.15 „Jobb félni, mint megijedni” Osteoporosis

prevenció napjainkban

Decsovné Dóczi Katalin, Kistarcsa

11.15-11.30 Csontsûrûség mérés jelentôsége 

az osteoporosis diagnosztikájában

Magyar Istvánné, Kistarcsa

11.30-11.40 Táplálkozási tanácsok osteoporosisban

Kobzos Erzsébet, Debrecen

11.40-11.50 Tudatos életvitel osteoporosisban

Huszár László Csabáné, Kecskemét

11.50-12.00 Reumatikus fájdalmak csillapítása

Palkó Krisztina, Székesfehérvár

12.00-12.10 „Leszakad a derekam”

Némethné Gyurcsik Zsuzsann, Debrecen

12.10-12.20 Megbeszélés

12.20-12.40 Kávészünet

12.40-13.30 Téma: Balneoterápia a reumatológiában

Üléselnökök: Bedô Borbála, Gyôri Irén

12.40-12.50 Fürdôkezelések reumatológiai kórképekben 

a „Zsóriban”

Dósa Tiborné, Mezôkövesd

12.50-13.00 Víz alatti vízsugármasszázsról röviden –

tangentor „alapfokon”

Szakács-Szentirmai Borbála, Kistarcsa

13.00-13.10 Súlyfürdô – kinek, mikor, mennyit?

Csirmaz Andrea, Mezôkövesd

13.10-13.20 Derékfájás terápiás lehetôségei 

Gyôri Irén, Gyula

13.20-13.30 Megbeszélés

13.30-14.20 Ebédszünet

14.20-15.55 Téma: Klinikai vizsgálatok a gyakorlatban

Üléselnökök: Ivanov Anikó, Pósánné 

Király Gabriella

14.20-14.35 Amíg a vegyületbôl gyógyszer lesz…, 

klinikai vizsgálatok miértje

Domján Andrea, Debrecen

14.35-14.45 A GCP gyakorlati alkalmazása klinikai

vizsgálatokban

Balázs Zsuzsanna, Budapest

14.45-14.55 Minôségbiztosítás klinikai vizsgálatokban

Királyháziné Györke Eszter, Budapest

14.55-15.05 Új kihívás, új feladat: szakdolgozó, mint study

koordinátor

Guba Ildikó, Budapest

15.05-15.15 Központi laborok a klinikai vizsgálatokban

Pósánné Király Gabriella, Debrecen
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15.15-15.25 Képalkotó diagnosztika a reumatológiai

klinikai vizsgálatokban

Nagyné Tóth Éva, Debrecen

15.25-15.35 Interaktív hang-válasz rendszerek 

és elektronikus CRP alkalmazása klinikai

vizsgálatokban

Szabó Andrea Csilla, Bôsze Krisztina, Budapest

15.35-15.45 A mindent látó szem, avagy az unblinded

pharmasist szerepe a klinikai vizsgálatokban

Pöstényi Zsuzsanna, Debrecen

15.45-15.55 Megbeszélés

15.55-16.10 Kávészünet

16.10-17.40 Téma: Lágyrészreumatizmus, alternatív

terápiák

Üléselnökök: Decsovné Dóczi Katalin, 

Antalné Juhász Erika

16.10-16.20 Alagút-szindrómák helye a reumatológiában

Bálint Anita, Debrecen

16.20-16.30 Fibromyalgia szindróma, az életminôséget 

nagymértékben rontó kórkép

Jeneiné Barkóczi Erzsébet, Debrecen

16.30-16.40 Rheumatoid arthritises betegek felmérése 

„up and go” – teszt segítségével

Véghné Gurmai Margit, Kistarcsa

16.40-16.50 Esetismertetés – komplex fizioterápiás 

kezelések reumatológiai osztályon

Puszti Attila, Kistarcsa

16.50-17.00 Bio-elektro-mágneses ággyal szerzett

tapasztalataink különbözô kórképekben

Bedô Borbála, Debrecen

17.00-17.10 Radiosynoviorthesis – egy korszerû terápia

Szabóné Pencz Gyöngyi, Kecskemét

17.10-17.20 Mc Kenzie módszer ismertetése

Nagyné Károly Anita, Debrecen

17.20-17.30 Ergoterápia és rheumatoid arthritis, 

avagy hogyan könnyíthetôk a mindennapok

Hôgye Zsófia, Debrecen

17.30-17.40 Megbeszélés, torna

2011. október 22. szombat

9.00-10.50 Téma: TBC

Közös program az orvosi tudományos 

elôadáson, a földszinti elôadóteremben. 

Üléselnökök: Szilasi Mária, Surányi Péter

9.00-9.20 Fogászati góckérdés

Márton Ildikó, Debrecen

9.20-9.40 A tuberculosis klinikuma

Szilasi Mária, Debrecen

9.40-10.00 Tuberculosis immunszuprimált betegekben

Csontos Zoltán, Debrecen

10.00-10.20 A tuberculosis diagnosztikája és kezelése

Somoskövi Ákos, Budapest

10.20-10.40 Mozgásszervi TBC

Surányi Péter, Debrecen

10.40-10.50 Megbeszélés

10.50-11.10 Kávészünet

11.10-12.10 Téma: Immun-reumatológia

Üléselnökök: Szabóné Törô Anna, 

Ságiné Balaton Boglárka

11.10-11.20 Extracorporalis fotoferezis kezelés prograsszív

szisztémás sclerosisban

Ács Mariann, Debrecen

11.20-11.30 Immunhiányos állapotok, immunglobulin

pótlás lehetôségei

Otterbein Renáta, Pécs

11.30-11.40 Autoimmun betegek ôssejt-transzplantációja

kapcsán szerzett ápolási tapasztalatok

Ács Mariann, Debrecen

11.40-11.50 Myositis ápolói szemmel

Ságiné Balaton Boglárka, Pécs

11.50-12.00 Gyógytorna jelentôsége a myositises betegek

kezelésében

Kovácsné Szôllôsi Gabriella, Debrecen

12.00-12.10 Megbeszélés, torna

12.10-12.25 Technikai szünet – tesztlap átvétel 

12.25-12.45 Tesztírás

12.45 A Szakdolgozói tudományos program zárása

12.45-13.40 Ebédszünet

13.40-17.00 Ízületi Vizsgálati Tanfolyam

13.40-15.10 I. rész

15.10-15.30 Kávészünet

15.30-17.00 II. rész

17.00 A tanfolyam zárása

KONGRESSZUSI ÖSSZEFOGLALÓK / CONGRESS ABSTRACTS
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An ti bi o ti ku mok al kal ma zá sa 
az emésztôrend szer be teg sé ge i ben

ALT OR JAY IST VÁN

Deb re ce ni Egye tem, Ál ta lá nos Or vos tu do má nyi Kar, 
Bel gyó gyá sza ti In té zet, II. Bel gyó gyá sza ti Kli ni ka, 
Gaszt ro en te ro ló gi ai Tan szék

Az an ti bi o ti ku mok ál ta lá nos ság ban a bak te ri á lis in fek ci ók le -
küz dé sé hez szük sé ge sek, a táp csa tor ná val kap cso lat ban
azon ban enn él össze tet tebb a hely zet, hi szen a szá jon át be -
vitt an ti bi o ti ku mok, bár mi lyen in fek ció mi att is van szük ség
az al kal ma zá suk ra, már a fel szí vó dás so rán kap cso lat ba ke -
rül nek a táp csa tor ná val, ha tás sal le het nek an nak mûkö dé sé -
re, ugyan ak kor a táp csa tor na egyé ni el té ré sei, be teg sé gei is
be fo lyást gya ko rol nak az an ti bi o ti ku mok hasz no su lá sá ra. Ar -
ról nem is be szél ve, hogy tá gabb ér te lem ben a gyógy sze rek
le bon tá sát, át ala kí tá sát végzô máj is a táp csa tor na ré szé nek
te kint hetô. Min de zek elôre bo csá tá sá val a cím ben fog lalt té -
mát az aláb bi cso por to sí tás ban te kint jük át:

1. táp csa tor nai in fek ci ók ana tó mi ai ta go zó dás sze rint,
2. sú lyos szisz té más meg be te ge dé sek táp csa tor nai in -

vol vá ci ó val: pe ri to ni tis,
3. esz kö zös be a vat ko zá sok,
4. an ti bi o ti ku mok okoz ta táp csa tor nai komp li ká ci ók.

Táp csa tor na-in fek ci ók 
(az ana tó mi ai ta go zó dás sze rint)

Nyelôcsôgyul la dá sok
Két fô for má ját kü lö nít het jük el, a gom bás és a ví ru sos ere -
detû nyelôcsôfertôzé se ket. Kli ni ka i lag a fáj dal mas nye lés in -
kább a ví rus fertôzé sek re jel lemzô, ilyen kor en dosz kóp pal
ese ten ként ki sebb fek élyek is lát sza nak. Mind kettôre igaz,
hogy rend sze rint im mun szupp ri mált be te gek ben for dul elô,
te hát di a be tes mel li tus, kró ni kus al ko ho liz mus, HIV-fertôzés,
ma lig nus he ma to ló gi ai be teg ség áll hat a hát tér ben.

A leggya ko ribb gom bás fertôzés a can di di a sis (Can di da al -
bi cans), ke ze lé sé re az aláb bi sze rek jön nek szó ba: 

Flu co na zol: elsô nap 200 mg, majd 2-3 hé ten át na pi 100 mg.

It ra co na zol: na pi 200 mg iv. vagy per os ol dat, 2-3 hé ten
át.

Egyéb can di da fertôzé sek re, ill. flu co na zol re zisz ten cia ese -
tén:

Vo ri co na zol: 2 × 200 mg per os 2-3 hé ten át,
Cas po fun gin elsô nap 70 mg iv., majd na pi 50 mg iv. 2-3

hé ten át.
A ví ru sok kö zül CMV és HSV-1 okoz leggya ko rab ban nye-

lôcsôgyul la dást. 
HSV-1-fertôzés ke ze lé se: acyc lo vir 3 × 5 mg/ttkg iv. 3 hé -

ten át, ill. fam cic lo vir 2 × 500 mg per os, 3 hé ten át.
CMV-fertôzés ke ze lé se: gan cic lo vir 2 × 5 mg/ttkg iv. 3 hé -

ten át, ill. val gan cic lo vir 2 × 900 mg per os, 3 hé ten át.

Gyo mor- és nyom bél fek ély 
(He li co bac ter pylo ri okoz tafertôzés)
Az el fo ga dott iro dal mi aján lá sok sze rint elsô al ka lom mal ál -
ta lá ban egy he tes ke ze lés szük sé ges.

Sav szek ré ció-gát ló 2-sze res dó zis ban (pro ton pum pa gát ló
vagy ra ni ti din-biz mut-cit rát) + 2 an ti bi o ti kum (2 × 1000 mg
amoxy cil lin + 2 × 500 mg cla rith romy cin; 2 × 500 mg met ro -
ni da zol + 2 × 500 mg cla rith romy cin; 2 × 1000 mg amoxy cil -
lin + 2 × 500 mg met ro ni da zo l). 

Má so dik era di ca ti ós kí sér let ese tén a Ma ast richt II. kon -
szen zus aján lá sa sze rint a 2-sze res dó zi sú sav szek ré ció-gát ló
ke ze lés mel lé tet racyc lin 4 × 500 mg + 3 × 500 mg met ro ni -
da zol + 4 × 120 mg biz mut hum sub sa licy li cum len ne a vá -
lasz tan dó meg ol dás. To váb bi, né hány ta nul mány sze rint ha -
té kony an ti bi o ti kus kom bi ná ció le het még az azith romy cin +
met ro ni da zol/ti ni da zol; ro xith romy cin + met ro ni da zol/ti ni -
da zol; le vof lo xa cin + ti ni da zol, és jó té kony le het biz mut só
adá sa ki e gé szí tés ként.

Gast ro en te ri ti sek
A fertôzô ere detû has me né sek ké pe zik a táp csa tor nai fertô-
zé sek leg na gyobb kli ni kai je lentôségû cso port ját, egy részt az
elôfor du lás gya ko ri sá ga, más részt a kó ro ko zók sok fé le sé ge
mi att, ezért ezt a té mát ki csit rész le te seb ben tár gyal juk.

Ko ra szü löt tek, kis de dek
A ko ra szü löt tek nél, kis de dek nél ál ta lá ban E. co li okoz ta fertô-
zésrôl van szó, ami hez sú lyo sabb eset ben Pse u do mo nas ae -
ru gi no sa, Clost ri di um perf rin gens tár sul hat. Amennyi ben sú -
lyos, nec ro ti zá ló en te ro co li tisrôl van szó, 

KONGRESSZUSI ÖSSZEFOGLALÓK / CONGRESS ABSTRACTS

Deb re ce ni Re u ma to ló gi ai Ok ta tá si Prog ram (DROP 4) 
Re u ma to ló gia és in fek ci ók

Elôadás-ki vo na tok

Az elôadás-ki vo na to kat a szerzôk ne ve sze rint ábé cé rend be so rol va ad juk köz re.
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– III. ge ne rá ci ós ce fa los po ri nok + ami nog li ko zi dok, vagy
– van comy cin + ami nog li ko zid + clin damy cin, vagy 
– am pi cil lin + ami nog li ko zid + met ro ni da zol adá sa jön

szó ba.

Kis gyer mek-kö zös sé gek ben nem rit ka a ví ru sos ere detú
has me nés, ilyen kor ro ta vi rus, en te ra lis ade no vi rus, Nor walk-
ágens szo kott a hát tér ben áll ni. Spe ci fi kus an ti bi o ti kus ke ze -
lés nem szük sé ges, de fon tos a bôsé ges fo lya dék pót lás, ill. sz. e.
láz csil la pí tás. 

Vé res has me nés ese tén dysen te ri á ra kell gon dol nunk,
shi gel lo sis ese tén ceft ri a xon iv. adá sa mel lett 5 na pos azith -
romy cin per os ke ze lés is ha té kony le het. Campy lo bac ter-
fertôzés ese tén 7 na pig per os eryth romy cin vagy 5 na pig
azith romy cin adá sa jö het szó ba.

Na gyobb gyer me kek és felnôttek 
A na gyobb gyer me kek és felnôttek ese tén, em pi ri kus szi tu á -
ci ó ban, vagy is ami kor te nyész té si ered mé nyek nem áll nak
ren del ke zés re, a has me nés erôssé ge és a láz meg lé te alap -
ján há rom ka te gó ria ál lít ha tó fel:

Eny he has me nés láz nél kül: bôsé ges fo lya dék be vi tel, a tej
és a kof fe in ke rü lé se, eset leg obs ti pans ként lo pe ra mid, ill.
bis mut hum sub sa licy li cum. An ti bi o ti kum nem szük sé ges.

Mér sé kelt has me nés (na pi 4-nél több szék let), eny he
szisz té más tü ne tek mel lett a bôsé ges fo lya dék pót lás a leg -
fon to sabb. Im mun szupp ri mált be te gek ben, Cryptos po ri di um-
fertôzés le hetôsé ge ese tén 3 × 500 mg per os pa ro momy cin
vagy na pi 600 mg azith romy cin adá sa ja va solt 4 hé ten át, de
jó le het a tar tós sul fa me tho xa zol/tri met hop rim ke ze lés is.

Sú lyos has me nés (6-nál több szö ri, eset leg vért is tar tal -
ma zó szé kü rí tés), ma ga sabb láz, te nes mus ese tén fôként
Campy lo bac ter-, Sal mo nel la-, Shi gel la-, E. co li-, En ta mo e ba-
fertôzés jön szó ba, és cip rof lo xa cin 2 × 500 mg, 5 na pig, al -
ter na tí va ként iv. ceft ri a xon (Ro cep hin 1 ×�2 g) vagy met ro ni -
da zol (Kli on 3 × 250-500 mg, 10-14 na pig) le het a ha té kony
vá lasz tás. Amennyi ben me gelôzô an ti bi o ti kum adá sa mi att
fel me rül Clost ri di um dif fi ci le to xin gya nú ja, ak kor a met ro ni -
da zol (iv. na pi 1-1,5 g) ha tás ta lan sá ga ese tén van comy cin (4
× 125–250 mg per os 10-14 na pig), eset leg ni ta zo xa nid (2 ×
500 mg per os), ill. ha pe ri to ni tis is fel me rül, ak kor 3 × 1 g
me ro pe nem adá sa ja va solt.

Ha szék let te nyész té si le le tek ren del ke zés re áll nak, ak kor
az 1. táb lá zat ban is mer te tett ke ze lés aján lott.

Uta zók has me né se 
Az ún. uta zók has me né se ese tén („tra vel ler’s di arr ho ea, amit
leggyak rab ban E. co li okoz) cip rof lo xa cin 2 × 250 mg per os
vagy doxycyc lin 1 × 100 mg per os és lo pe ra mid adá sa me rül -
het föl. Né hány éve el ér hetô és na gyon ha té kony a nem fel szí -
vó dó ri fa xi min (Nor mix) is, ebbôl mi ni má li san 2 × 400 mg adá -
sa szük sé ges, leg alább 3 na pig. Fon tos a bôsé ges fo lya dék pót -
lás, ill. a hi gi é nés sza bá lyok mi nél kö rül te kintôbb be tar tá sa.

Egyéb kó ro ko zók okoz ta fertôzé sek
Amo e bi a sis: Az En ta mo e ba his toly ti ca-fertôzés iga zo lá sá ra a
le gér zé ke nyebb az an ti gén ki mu ta tá sa a szék let ben. Kü lön fi -
gyel met ér de mel a máj tá lyog el lenôrzé se.

Ke ze lés: ti ni da zol na pi 2 g, 3 na pon át. Al ter na tí va ként:
met ro ni da zol 3 x 500 mg 10 na pig. Tá lyog ese tén azon ban a
ke ze lés 3 he tet is igény be ve het, ill. fel me rül chlo ro qu in nel
tör ténô ki e gé szí tés ja val la ta. A bél ben ki mu tat ha tó cysták gyó -
gyí tá sá ra 10 na pig tet racyc lin (3-4 × 250 mg) adá sa, eset leg 7
na pig pa ro momy cin 3 × 500 mg per os adá sa jö het szó ba.

Lamb li a sis: Kó ro ko zó: Gi ar dia lamb lia. Akut és kró ni kus
fertôzés is elôfor dul, fon tos meg em lí te ni, hogy eo si nop hi lia
nem jel lemzô! 

Ke ze lés: ti ni da zol (1 × 2 g). Al ter na tí va ként met ro ni da zol
2 × 1 g, 3 na pig, ni ta zo xa nid 2 × 500 mg per os 5 na pig, ill.
al ben da zol (na pi 400 mg, 5 na pig) al kal maz ha tó.

KONGRESSZUSI ÖSSZEFOGLALÓK / CONGRESS ABSTRACTS

1. táb lá zat. Ke ze lés szék let te nyész té si le le tek bir to ká ban

Kó ro ko zó An ti bi o ti kum

Pse u do mo nas ae ru gi no sa cip rof lo xa cin, le vof lo xa cin 
(2 × 0,5 g)

Campy lo bac ter je ju ni cip rof lo xa cin, al ter na tí va ként 
eryth romy cin, ill. to váb bi 
mak ro lid an ti bi o ti ku mok 
ad ha tók: ro xith romy cin, 
cla rith romy cin, va la mint 
doxycyc lin

Clost ri di um dif fi ci le met ro ni da zol vagy van comy cin,
leg alább 10 na pig

Lis te ria mo nocy to ge nes kla vu lán sav val kom bi nált
(amit ha zánk ban amo xi cil lin jö het szó ba
egyéb ként igen rit kán 
di ag nosz ti zál nak) 

Sal mo nel la non-typhi cip rof lo xa cin, le vof lo xa cin, 
azith romy cin, al ter na tí va ként
ceft ri a xon

Shi gel la ceft ri a xon iv., mo xif lo xa cin iv., 
per os, azith romy cin per os

Vib rio cho le rae cip rof lo xa cin (1 g) + in ten zív 
fo lya dék pót lás, al ter na tív 
ke ze lés ként doxycyc lin 
(300 mg/nap)!

Yer si nia en te ro co li ti ca doxycyc lin 2 × 100 mg,
(Ca ve! em lé kez tet het al ter na tí va ként
akut ap pen di ci tis re) cip rof lo xa cin, le vof lo xa cin,

vagy ceft ri a xon 2 g/die; 
to váb bá tri met hop rim-
sul fa met ho xa zol
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m Cryptos po ri di o sis: Kó ro ko zó: Cryptos po ri di um par vum. Ki -
mu ta tá sa a szék let mik ro szkó pos vizs gá la tá val tör tén het. 

Ke ze lés: pa ro momy cin (3 × 500 mg 7-10 na pig), azith -
romy cin (na pi 600 mg 4 hé tig), eset leg tar tós sul fa met ho xa -
zol/tri met hop rim.

Whipp le-be teg ség (Trop herhy ma whip pe lii)
Ma lab sorp tio, láz, has me nés, ízü le ti bán tal mak, myo car di tis,
fo gyás, ge ne ra li zált lympha de no pat hia, eset leg me nin gi tis,
en cep ha lo pat hia/de men tia jel le mez he tik. A di ag nó zis du o -
de num bi op szi á val iga zol ha tó, ahol a mac rop ha gok ban a PAS-
po zi tív kó ro ko zók ki mu tat ha tók. Két he tes nagy dó zi sú pe ni -
cil lin-G-ke ze lés (na pi 4 × 6 mil lió E iv.) + na pi 1 g strep tomy -
cin im. vagy 2 he tes ceft ri a xon (iv. 2 g) ke ze lés után leg alább
egy évig ad ni kell a sul fa met ho xa zol/tri met hop rim kom bi ná -
ci ót, al ter na tí va ként doxycyc lin (100 mg), ce fi xi me, orá lis pe -
ni cil lin me rül het föl.

Az an ti bi o ti ku mok he lye a gyul la dá sos 
bél be teg sé gek ke ze lé sé ben

Bár a co li tis ul ce ro sa, ill. a Crohn-be teg ség ki a la ku lá sá ban
mai tu dá sunk sze rint a bak te ri á lis in fek ció je lentôsé ge sem -
mi kép pen sem elsôdle ges, mind azo nál tal nyil ván va ló, hogy
a vas tag bél ben lét re jövô nyál ka hár tya fe ké lyek gyó gyu lá sát a
kör nye zet ben lévô óri á si mennyi ségô bak té ri um hát rál tat ja.
Ebbôl a fel is me résbôl kö vet ke zett, hogy az IBD bi zo nyos for -
má i ban, fôleg a rec tum ne he zen re misszi ó ba hoz ha tó be teg -
sé ge i ben, kü lö nös te kin tet tel a fis tu lák ra, a szo ká sos 5-ami -
no-sza li cil sav– (5-ASA-) ke ze lés mel lett el hú zó dó an ti bi o ti kus
ke ze lést is al kal maz nak: a gya kor lat ban két ké szít mény jö het
szó ba, a met ro ni da zol és a cip rof lo xa cin. Mind kettôt le het
akár he te ken át is ad ni, rit kán lép föl olyan mel lék ha tás, ami
az ab ba ha gyást ten né szük sé ges sé. Fôleg ab ban az eset ben
cél szerû a kom bi nált ke ze lést (5-ASA ké szít mény, eset leg
már szte ro id, ill. azat hi op rin is) az em lí tett an ti bi o ti ku mok kal
ki e gé szí te ni, ha a We-ér té ke emel ke dik, és láz is je lent ke zik.
Kü lö nö sen a tar tó san na gyobb dó zi sú szte ro id ke ze lés ben ré -
sze sülôknél lát szik in do kolt nak idôrôl idôre ki e gé szítô an ti bi -
o ti ku mot is ad ni. 

A má sik igen fon tos in di ká ci ós te rü let a fe nye getô to xi kus
me ga co lon! A kli ni kai ké pet láz, le u kocy to sis, tachy car dia,
hypo al bu mi na e mia, hypo ka la e mia és a co lon – fôleg a trans -
ver sum, fle xu ra li e na lis ré gi ó ja – ki tá gu lá sa jel lem zi. Ilyen kor
a pa ren te ra lis szte ro id mel lett masszív pa ren te ra lis an ti bi o ti -
kus ke ze lés szük sé ges: ceft ri a xon (na pi 2 g iv.), cip rof lo xa cin
(2 × 200 mg iv.) vagy imi pe nem (4 × 500 mg iv.) adá sa jö -
het szó ba, ál ta lá ban iv. met ro ni da zol lal, eset leg ami ka cin nal
kom bi nál va. Amennyi ben 72 óra alatt a be teg ál la po ta nem
ja vul ér dem le ge sen, se bé szi in ter ven ció szük sé ges.  

Di ver ti cu li tis, pe ri rec ta lis abs ces su sok, pe ri to ni tis

Kó ro ko zó ként leg in kább En te ro bac te ri a ce ae, Pse u do mo nas
ae ru gi no sa, Bac te ro i des sp., En te ro coc cu sok jön nek szó ba.
Eny hébb di ver ti cu li ti ses at tak ese tén jó ta pasz ta la tok gyôltek
össze a ri fa xi min nel kap cso lat ban (2 × 400 mg, 6–9 na pon
ke resz tül). Ha láz is je lent ke zik, ak kor cip rof lo xa cin (2 × 500
mg per os), mo xif lo xa cin (1 × 400 mg per os), ill. kla vu lán sav -
val po ten cí ro zott amoxy cil lin, va la mint clin damy cin (3 x 300
mg per os) és met ro ni da zol (2 × 500 mg) jö het nek szó ba.

Köz epes sú lyos sá gú for mák nál ce fo xi tin, met ro ni da zol, az
utób bi val kom bi nál va ce fe pim ad ha tó.

Az élet vesz élyes for mák ese tén imi pe nem (4 × 500 mg –
3 × 1 g), me ro pe nem ( 3-4 × 1 g) vagy pi pe ra cil lin/ta zo bac -
tam (iv. 4 × 3,375 g) jö het szó ba. Az utób bi kü lö nö sen ha té -
kony Pse u do mo nas-fertôzés ben! 

Epe ú ti fertôzé sek (cho lan gi tis, cho lecys ti tis)

Leggyak rab ban E. co li-, Kleb si el la- vagy En te ro coc cus-fertô-
zés áll fenn. Ja va solt an ti bi o ti ku mok a flu o ro ki no lo nok kö zül
a pef la cin (2 × 400 mg per os), a cip rof lo xa cin (2 × 500 mg
per os), új ab ban a mo xif lo xa cin (na pi 400 mg), fel me rül het
még az am pi cil lin/sul bac tam (4 × 1,5-3 g iv.), to váb bá a ce -
fo pe ra zon (2 × 2 g iv.), ceft ri a xon (1 × 2 g), ill. a ce fu ro xim
(3 × 1,5 g iv.) adá sa, ál ta lá ban 1-2 he tes ke ze lés szük sé ges.
Sú lyo sabb ese tek ben, ill. epe hó lyag-per fo rá ció, tá lyog gya -
nú ja ese tén pi pe ra cil lin/ta zo bac tam (4 × 3,375 g iv.) vagy
me ro pe nem (3 × 1 g iv.) adá sa ja va solt.

Panc re a ti tis

Eny hébb for má ban je lent kezô – ún. se ro sus vagy oe de más –
panc re a ti tis ese tén nincs szük ség an ti bi o ti kus ke ze lés re, de
fon tos a ki elé gítô fo lya dék pót lás.

Sú lyos, nec ro ti zá ló, abs ce dá ló dó panc re a ti tis, tá lyog,
fertôzött pse u docys ta ese tén – szo ká sos kó ro ko zók: En te ro -
bac te ri a ce ae, B. fra gi lis – azon ban szé les kör ben el fo ga dott az
imi pe nem/ci las ta tin (4 × 500 mg/die), me ro pe nem (3 × 1 g
iv.), er ta pe nem (na pi 1 g iv.) vagy pi pe ra cil lin/ta zo bac tam (4
× 3,375 g iv.) al kal ma zá sa, leg alább 14 na pon ke resz tül. 

To váb bi an ti bi o ti ku mok, ame lyek a panc re as ban kellô
kon cent rá ci ó ban meg je len nek: cip rof lo xa cin, mo xif lo xa cin,
le vof lo xa cin, clin damy cin, am pi cil lin/sul bac tam, ti car cil -
lin/kla vu lán sav.

Máj elég te len ség

A májmôkö dés sú lyos za va ra ese tén két meg fon to lás ból kell
mér le gel ni az an ti bi o ti kus ke ze lést:

KONGRESSZUSI ÖSSZEFOGLALÓK / CONGRESS ABSTRACTS
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1. Spon tán bak te ri á lis pe ri to ni tis (je lentôsebb mennyi -
ségû as ci tes je len lé te ese tén, fôleg, ha az as ci tes ben
le u kocy to sis mu tat ha tó ki: a ne ut ro fil gra nu locy ták
szá ma >250/mm3) ke ze lé sé re 1-2 hé ten át ceft ri a xon
(na pi 1 g iv.), amoxy cil lin, eset leg en nek kla vu lán sav -
val ha té ko nyí tott for má ja (per os 2 × 875/125 mg),
vagy ce fo ta xim (3 × 1 g iv. ) ad ha tó, az utób bi kettôt
cél szerô ami nog li ko zid dal (gen tamy cin, tob ramy cin,
ami ka cin, ill. ne tilmy cin) kom bi nál ni, ha a ve semôkö -
dés ezt le hetôvé te szi. Orá li san le vof lo xa cin (500
mg/nap), ill. mo xif lo xa cin (400 mg/nap) is ad ha tó.
Az újabb iro dal mi ada tok sze rint va rix vér zés után a
túl élést a norf lo xa cin tar tós adá sa ja ví tot ta. 

2. Máj co ma, por ta lis en cep ha lo pat hia, emel ke dett plaz -
ma am mó ni a -szint ese tén a bél hu zam „tisz tí tá sa” cél -
já ból lak tu lóz orá lis adá sa mel lett ne omy cint tar tal -
ma zó be ön té sek al kal ma zá sa jö het szó ba, ill. újabb
le hetôség a szá jon át ad ha tó, nem fel szí vó dó an ti bi o -
ti kum, a ri fa xi min (2 × 400 mg tar tó san).

Pe ri to ni tis (sú lyos szisz té más fertôzé sek – SIRS 
– ré sze ként)

Fon to sabb kri té ri u mok:
– testhômér sék let 38 °C fö lött vagy 36 °C alatt,
– szívf rek ven cia: >90/min,
– lég zésf rek ven cia: >20/min,
– fe hér vér sejt szám: >12 G/l vagy <4 G/l, ill. 10%-nál

több éret len for ma a pe ri fé ri ás vér kép ben,
– CRP-emel ke dés: >5 mg/l,

– pro kal ci to ni ne mel ke dés: >0,5 ng/ml,
– throm bocy ta szám-esés: >50%/24h,
– AT III-szint-csök ke nés: <70%,
– lak tát szint-emel ke dés: >1 mmol/l.

A pe ri to ni ti sek osz tá lyo zá sa:
– Pri mer pe ri to ni tis (spon tán pe ri to ni tis gyer me kek nél,

felnôttek nél; tu ber ku lo ti kus pe ri to ni tis, CAPD-pe ri to ni -
tis).

– Má sod la gos pe ri to ni tis (táp csa tor nai per fo rá ció után,
bél fal nec ro sis kö vet kez té ben, bak te ri á lis transz lo ká -
ció mi att).

– Har mad la gos pe ri to ni tis („ste ril” pe ri to ni tis, gom bás
pe ri to ni tis, csök kent vi ru len ci á jú bak té ri u mok okoz ta
pe ri to ni tis).

– Posz to pe ra tív pe ri to ni tis (anas to mo si se lég te len ség,
cson ke lég te len ség).

– Posztt ra u más pe ri to ni tis (tom pa ha si sé rü lést kö vetô
pe net rá ció mi at ti pe ri to ni tis).

– Hasûri tá lyog.

A pe ri to ni tis in ten zív el lá tá sá nak fôbb ele mei:
– Oxi gé nel lá tás op ti ma li zá lá sa (lé le gez te tés, vo lu men -

pót lás, perc tér fo gat op ti ma li zá lá sa, ka te cho la mi nok).
– Pa ren te ra lis táp lá lás (glu ta min be vi te le!).
– En te ra lis táp lá lás (le hetô leg ko ráb ban, szük ség ese tén

je ju na lis táp szon da al kal ma zá sá val, a bak te ri á lis
transz lo ká ció me gelôzé sé re).

– Anal ge ti ku mok.

Se bé szi el lá tás: Me cha ni kus hasûri tisz tí tás, el halt szö ve tek

KONGRESSZUSI ÖSSZEFOGLALÓK / CONGRESS ABSTRACTS

2. táb lá zat. Pe ri to ni tis – an ti bi o ti kus ke ze lés

Ki in du lá si hely Gya ko ribb kó ro ko zók An ti bi o ti kum

Gyo mor-du o de num Strep to coc cu sok, Can di da sp. ce fa zo lin (3 × 1 g i.v.)
(fôként per fo rá ci ó nál) E. co li, En te ro coc cu sok nagy  dó zi sú amo xi cil lin

amo xi cil lin/kla vu lán sav

Je ju num-ile um Gram-ne ga tiv pál ci kák pi pe ra cil lin/ta zo bac tam
En te ro coc cu sok ce fo ta xim
Strep to coc cu sok, Can di da sp. am pi cil lin/sul bac tam

(kom bi ná ció met ro ni da zol lal
szó ba jö het)

Ap pen dix-co lon Gram-ne ga tív bél bak té ri u mok pi pe ra cil lin/ta zo bac tam
(E. co li, Kleb si el la, cef ta zi dim + met ro ni da zol
En te ro bac ter) cip rof lo xa cin
Strep to coc cu sok cip rof lo xa cin + clin damy cin
Pse u do mo nas
En te ro coc cu sok
Bac te ri o des spp.
Clost ri di um spp.
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m el tá vo lí tá sa, an ti szep ti kus hasûri öb lí tés, anas to mo si se lég te -
len ség ese tén te her men te sítô sto ma fel he lye zé se.

Tar tós hos pi ta li zá ció, el hú zó dó mûté tek ese tén még fel -
me rül het a 2. táb lá zat ban kö zöl te ken túl a car bo pe nem (imi -
pe nem, me ro pe nem) adá sá nak in di ká ci ó ja is, to váb bá az
ami nog li ko zid cso port (gen tamy cin, tob ramy cin, ami ka cin)
va la me lyik tag já nak be épí té se is.

Esz kö zös be a vat ko zá sok és an ti bi o ti kus pro fi la xis

A táp csa tor ná ban nap ja ink ban szá mos olyan en dosz kó pos
be a vat ko zás tör té nik, ami so rán nyál ka hár tya-sé rü lést idé -
zünk vagy idéz he tünk elô. Ilyen kor lo gi ku san bac te ri a e mi át is
oko zunk, bár en nek rit kán van ko mo lyabb je lentôsé ge. Még -
is az aláb bi cso por tok ba tar to zó be te gek ese tén kü lö nö sen
fon tos a kö rül te kin tés:

– Mûbil lentyûvel ren del kezô be te gek (en do car di tisp ro -
fi la xis, döntôen az En te ro coc cus, ill. a Strep to coc cus
vi ri dans el len).

– Im mun szupp ri mált be te gek: da ga na tos be te gek, ci -
tosz ta ti kus ke ze lés alatt ál lók, im mun szupp resszív ke -
ze lés ben (pl. azat hi op rin stb.) ré sze sülôk, szerv-
transzp lan tált be te gek.

– Kró ni kus fertôzô be teg ség ben szen vedôk (tbc, HCV-,
HIV-fertôzés stb.).

Az aláb bi ak ban fel so rol juk azo kat a be a vat ko zá so kat,
ahol köz vet le nül elôtte, vagy utá na (is) in do kolt az an ti bi o ti -
kum adá sa:

1. Per cu tan en dosz kó pos gast ro to mia (PEG) ese tén a be -
he lye zés elôtt a be teg sú lyá tól függôen 1-2 gramm
ceft ri a xon iv. adá sa ja va solt, amit a ka nül be he lye zé -
sét kö vetô na pon meg kell is mé tel ni.

2. En dosz kó pos poly pec to mia után, leg in kább a vas tag -
bél ben, kü lö nö sen több szö rös, ill. na gyobb mé retû,
ses si lis poly pu sok le vá lasz tá sa ese tén aján la tos iv. am -
pi cil lin/sul bac tam in jek ci ót, vagy kla vu lán sav val po -
ten cí ro zott amoxy cil lint ad ni, mind kettô per os is foly -
tat ha tó né hány na pig. Pe ni cil li nal ler gia ese tén clin -
damy cin iv. 600 mg vagy van comy cin 1 g iv. ad ha tó.

3. Va rix-scle rot he ra pia ese tén az iro da lom ból jól is mert,
hogy át me ne ti bac te ri a e mia ész lel hetô a be te gek leg -
alább 30%-ában. Sú lyo sabb ál la pot ban lévô, fôleg as -
ci te ses be te gek ese tén ezért – akár már az elek tív ke -
ze lés elôtt is, iv. am pi cil lin/sul bac tam vagy kla vu lán -
sa vas amoxy cil lin adá sa cél szerû, ez hoz zá já rul hat a
spon tán bak te ri á lis pe ri to ni tis ki a la ku lá sá nak meg -
aka dá lyo zá sá hoz is.

4. En dosz kó pos pa pil lo to mia ese tén, kü lö nö sen, ha
megelôzôen már epe ú ti fertôzés ala pos gya nú ja fenn -

áll, az EST kap csán lo ká li san gen tamy cin be jut ta tá sa jó
ha tá sú le het, ill. szisz té má san ceft ri a xon, cip rof lo xa cin
vagy pef la cin, eset leg amo xi cil lin. Amennyi ben a be -
a vat ko zás so rán a panc re as ve ze ték ki sebb sé rü lé se
me rül föl, az EST után imi pe nem, ce fo pe ra zon vagy
ceft ri a xon adá sa cél szerû, né hány na pon ke resz tül, a
la bor le le tek (CRP, ami láz, li páz) függ vé nyé ben.

5. Szûkü le tek en dosz kó pos bal lo nos tá gí tá sa ese tén, pl.
nyelôcsôben acha la sia kap csán, im mun szupp ri mált
be te gek ben cél szerû le het iv. amoxy cil lin adá sa, ese -
ten ként a myco sis le hetôsé ge mi att flu co na zol lal ki-
egé szít ve.

6. Na gyobb ki ter je désô mu co sec to mia ese tén is lét re jön
bac te ri a e mia, ezért ilyen kor is mér le ge lendô a fen ti
ese tek ben pro fi lak ti kus an ti bi o ti kum (amo xi cil lin vagy
ce fu ro xim) adá sa.

An ti bi o ti ku mok okoz ta táp csa tor nai komp li ká ci ók  

Az an ti bi o ti ku mok szá mos mel lék ha tást okoz hat nak, fôként a
bôrel vál to zá sok tônnek föl, de vi szony lag gyak ran gast ro in -
tes ti na lis mel lék ha tá sok is elôfor dul nak. Az utób bi ak két
alap vetô cso port ba oszt ha tók: 

1. Émely gés, há nyás, nyelôcsô-gyo mor ir ri tá ció. Ezek ál ta -
lá ban nem spe ci fi kus ha tá sok, a gyógy szer ízé vel, sza -
gá val áll hat nak kap cso lat ban. 
Ide so rol ha tó a fé mes ízô met ro ni da zol, to váb bá a
doxycyc lin, sul fa met ho xa zol/tri met hop rim és az
eryth romy cin. 

2. Has me nés, gyor sult pas százs. Ez le het eny he mu co sa -
ir ri tá ció kö vet kez mé nye, de lo gi kus mó don az ese tek
na gyobb ré szé ben a bélf ló ra meg vál to zá sa, dysbac te -
ri o sis áll a hát tér ben.
Eb be a cso port ba szá mos an ti bi o ti kum tar to zik, ame -
lyek a tü ne tek gya ko ri sá ga te kin te té ben to vább osz -
tá lyoz ha tók. Így a leggyak rab ban – akár 20%-ban is –
okoz nak has me nést az am pi cil lin/amo xi cil lin, a clin -
damy cin és a cep ha los po rin ké szít mé nyek. Jó val rit -
káb ban, de mint egy 2–5%-ban for dul elô has me nés
az eryth romy cin, claryth romy cin, pe ni cil lin, sul fa me-
tho xa zol/tri met hop rim, ki no lo nok al kal ma zá sa kor. Az
ami nog li ko zi dok, a van comy cin és a met ro ni da zol
csak el vét ve okoz has me nést. 

Az an ti bi o ti ku mok okoz ta has me nés nek há rom for má ját
szok ták el kü lö ní te ni:

1. an ti bi o ti kum okoz ta has me nés, co li tis nél kül,
2. Clost ri di um dif fi ci le-fertôzés sel tár su ló pse u do memb -

ra no sus co li tis,
3. szeg men tá lis, ha e morr ha gi ás co li tis (pe ni cil lin okoz ta).

KONGRESSZUSI ÖSSZEFOGLALÓK / CONGRESS ABSTRACTS
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A ke ze lés alap el ve az elsô és a har ma dik cso port ban az
oko zó an ti bi o ti kum fel füg gesz té se, va la mint bôsé ges elekt -
ro lit- és fo lya dék pót lás. Az ese tek túl nyo mó több sé gé ben
min dez ele gendô is. Jó té kony ha tá sú le het pro bi o ti kus ké szít -
mé nyek al kal ma zá sa is.

A Clost ri di um dif fi ci le-fertôzés ese tén, ki vé ve, ha ez va la -
mi lyen ok ból nem ki vi te lez hetô, elsôsor ban orá lis ke ze lés kí -
vá na tos: 3 × 500 mg met ro ni da zol 10 na pig, vagy pe dig 4 ×
125 mg van comy cin 10-14 na pig. 

Spondy lo dis ci ti sek

BART HA AT TI LA

Jó sa And rás Ok ta tó kór ház, Nyí regy há za

Spondy lo dis ci tis a ge rinc olyan gyul la dá sos be teg sé ge, mely
a csi go lya zá ró le me zén kezdôdik, de rá ter jed a csi go lya test -
re és a porc ko rong ra is. Elsô tü ne tei ál ta lá ban nem jel leg ze -
te sek, ál ta lá nos gyen ge sé gér zet, fáj da lom az adott te rü le ten,
eset leg sub feb ri li tas. Ilyen es tek ben a be teg pa na szát de ge -
nera tív el vál to zás sal ma gya ráz hat ják, és a he lyes di ag nó zis
hó na po kat kés het. Más ese tek ben akut, na gyon erôs fáj da -
lom mal és hir te len ki a la ku ló moz gás beszûkü lés sel jár. 

A la bor pa ra mé te rek nagy fo kú gyul la dá sos ak ti vi tást tük -
röz nek, a fe hér vér sejt szám azon ban nem min dig emel ke -
dett. Rönt gen föl vé te len a csi go lya és a dis cus kö zöt ti zá ró le -
mez el mo sott, a csi go lya tes ten ero sio/os te oly sis lát ha tó,
me lyet a csont fo ko zott scle ro si sa és az in ter ver teb ra lis rés
tá gas sá gá nak vál to zá sa kí sér. A rönt gen föl vé tel ál ta lá ban
csak hosszabb fen nál lás ese tén mu tat jel leg ze tes el té rést, és
gyak ran el fed he tik de ge ne ra tív el vál to zá sok.

A csont izo tóp vizs gá la ta már ko rán po zi tív: mind há rom
fáz is ban fo ko zott dú sí tás a meg be te ge dett te rü le ten. A vizs -
gá ló el já rás azon ban nem spe ci fi kus, na gyobb je lentôsé ge
van a ne ga tív le let nek: spondy lo dis ci tis ki zár ha tó.

Elsôdle ges, és gya nú ese tén sürgôsség gel el vég zendô az
MR-vizs gá lat. A csi go lya test oe de má já ról, az ero si ó ról, a kör -
nyezô lágy ré szek érin tett sé gérôl pon tos in for má ci ót ka punk.
A CT ke ve sebb in for má ci ó val szol gál, mint az MR. A csont -
dest ruk ció, és kont rasz ta nyag al kal ma zá sá val a pa ra ver teb -
ra lis abs ces sus is jól áb rá zo ló dik. 

PET-vizs gá lat ki vá ló an al kal mas a spondy lo dis ci tis di ag -
nosz ti zá lá sá ra, de drá ga sá ga és a nagy a su gár ter he lés mi att
nem ter jedt el. 

A kó ro ko zó elsôsor ban en do gén: va la mi lyen belsô for rás ból
a vér- vagy nyi ro ká ram út ján jut el a ge rin cig, és a csi go lya vent -
ra lis pe re mén te lep szik meg; az exo gén for rás ból szár ma zó
kóro ko zók mûtét, ge rinc kör nyé ké re adott in jek ció kö vet kez té -
ben te le ped nek meg a csi go lyá kon. Itt kell meg em lí te ni a ste ril
spondy lo dis ci ti sek cso port ját, amely a sze ro ne ga tív spondy li ti -
sek, elsôsor ban a spondy li tis anky lo po e ti ca rész je len sé ge le het. 

A kó ro ko zók spekt ru ma szé les: bak té ri u mok, gom bák és
rit káb ban pa ra zi ták is okoz hat nak spondy lo dis ci tist. Leggya -
ko ribb kó ro ko zó (az es tek kb. 40%-ában) a Staphy lo coc cus
au re us.

Kü lön ki kell emel ni a myco bac ter i u mo kat, az ext ra pul -
mo na lis tu ber cu lo sis kö zel 50%-ban a ge rin cet érin ti. 

In ci den ci á ja 1 : 250 000, kb. 3-szor gya ko ribb fér fi ak ban. 
Haj la mo sí tó té nyezôk: di a be tes, idôs élet kor, mul ti mor bi -

di tás, obe si tas, ve se elég te len ség, im mun szupp resszív ke ze -
lés, da ga na tos meg be te ge dés.

Dif fe ren ci ál di ag nosz ti ká ja ne héz: os te o po ro ti cus csi go lyaf -
rac tu ra, me tas ta sis, Schu e re mann-kór me rül nek fel. Leg fon -
to sabb a szep ti kus és ste ril gyul la dás el kü lö ní té se.

Kó ro ko zó ki mu ta tá sa: fon tos, hogy az an ti bi o ti kus ke ze lés
cél zott le gyen (bi op szia, he mo kul tú ra, mûté ti anyag te nyész -
té se). Az elôze tes an ti bi o ti kus te rá pia mi att a te nyész tés ne -
ga tív le het!

Ke ze lés: fertôzé ses fo lya mat ese tén nyu ga lom ba he lye -
zés, le hetôleg cél zott int ra vé nás an ti bi o ti kus ke ze lés, amely
per os ke ze lés re ak kor vált ha tó, ha a gyul la dá sos la bor pa ra -
mé te rek nor ma li zá lód tak vagy leg alább is lé nye ge sen ja vul -
tak, és a be teg ál ta lá nos ál la po ta is meg fe lelô. Mûté ti be a -
vat ko zás ne u ro ló gi ai tü ne tek ese tén ab szo lút in di kált, ezek
hi á nyá ban nincs lé nye ges kü lönb ség a gyó gyu lás ban a mûtét
ja vá ra. Tbc-s spondy lo dis ci tis ese tén leg alább 24 ha vi an ti tu -
ber ku lo ti kus ke ze lés szük sé ges.

Re zi du á lis tü ne tek ál ta lá ban a si ke res ke ze lés után is
fenn ma rad nak. A spondy lo dis ci ti sen áte sett, gyó gyult nak mi-
nôsí tett be te gek élet minôsé ge évek múl va is sok kal rosszabb
az át lag né pes sé gé nél. 

Me nin go en cep ha li ti sek im mun komp ro mit tált 
be te gek ben 

BU DAI JÓ ZSEF

Fôvá ro si Ön kor mány zat Egye sí tett Szent Ist ván 
és Szent Lász ló Kór ház-Ren delôin té zet, Ne u ro in fek to ló gi ai 
Osz tály

A ne u ro in fek to ló gi ai kór ké pek a rit ka be teg sé gek kö zé tar toz -
nak: a kór há zi fel vé te lek nek csu pán 1,5%-a tör té nik a köz pon -
ti ideg rend szer in fek ci ói mi att. Az úgy ne ve zett idôfak to ros
meg be te ge dé sek kö ré be tar to zik: a kór le fo lyást (gyó gyu lást,
le ta li tást) nagy mér ték ben be fo lyá sol ja, hogy mennyi idô te lik
el a tü ne tek je lent ke zé se és az adek vát te rá pia meg kez dé se
kö zött. Amennyi ben pl. a gennyes agy hár tya gyul la dás an ti -
mik ro bás ke ze lé se a tü ne tek je lent ke zé se után 4 nap pal
kezdôdik, a le ta li tás >90%. A köz is mert tü ne tek (láz, fej fá jás,
tu dat za var) je len lé te két ség te le nül so kat se gít az elsô ész lelô
or vos nak a be teg gel kap cso la tos to váb bi te endôk meg ha tá ro -
zá sá ban, de fel tét le nül hang sú lyoz ni kell, hogy egy-egy
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"klasszi kus" tü net hi á nya nem je lent het egyet a ne u ro in fek to -
ló gi ai kór kép di ag nó zi sá nak vég le ges el ve té sé vel. Me nin gi ti -
ses be te gek nél láz csu pán az ese tek 85%-ában, fej fá jás 70%-
uk ban, tu dat za var 67%-uk ban ész lel hetô. A „me nin ge a lis tü -
ne tek" (tar kó kö tött ség, Ker nig-, Bru dzins ki-jel) ugyan csak utal -
hat nak ne u ro in fek to ló gi ai be teg ség re, de hi á nyuk nem zár ja ki
an nak le hetôsé gét. Bár a ne u ro ló gi ai di ag nosz ti ka az el múlt
két év ti zed ben töb bet fejlôdött, mint elôtte száz év alatt, ne u -
ro in fek to ló gi ai kór kép bi zo nyí tá sá ban a kor szerû kép al ko tó
vizs gá la tok nak in kább csak „ki e gé szítô” sze re pük van. Pó tol -
ha tat lan se gít sé gét je len te nek azon ban dif fe ren ci ál di ag nosz ti -
kai kér dé sek ben, egyéb or ga ni kus ne u ro ló gi ai meg be te ge dés
(stro ke, ne op las ma) ki zá rá sá val, ill. iga zo lá sá val. A he veny
gyul la dá sos ideg rend sze ri kór ké pek a “sürgôssé gi be te gel lá -
tás” kö ré be tar toz nak. Bár egyes for má ik kal szem ben akt ív im -
mu ni zá lás ra ma már ha zánk ban is van le hetôség, ez nem je -
len ti azt, hogy a jövôben nem kell szá mol nunk – akár jár vány -
szerû – je lent ke zé sük kel. A di ag nó zis meg áll apí tá sa min den
eset ben „csa pat mun ka”, mely szo ros együttmûkö dést fel té te -
lez kli ni kus, ne u ro ra di o ló gus, mik ro bi o ló gus kö zött. Te kin tet tel
a fen ti ek re, va la mint a sok szor ki szá mít ha tat lan kór le fo lyás ra,
már a ne u ro in fek to ló gi ai kór kép gya nú ja ese tén is a be teg le -
hetôleg azon nal olyan kór ház ba ke rül jön, ahol a szük sé ges di -
ag nosz ti kai és te rá pi ás (tár gyi és sze mé lyi) fel té te lek adot tak.

Az im mun komp ro mit tált be te gek a bak te ri á lis me nin gi ti -
sek szem pont já ból szá mos ri zi kó té nyezôt hor doz nak, össze -
ha son lít va egész sé ges kor tár sa ik kal. Ez egy felôl azt je len ti,
hogy a csök kent vé de kezôké pes ségûek ben gyak rab ban ke -
let kez het nek ne u ro in fek ci ók, eset leg sok kal sú lyo sab bak is,
mint a ri zi kó té nyezôkkel nem ren del kezôkben, más felôl
olyan mik ro or ga niz mu sok is ké pe sek agy hár tya-, agy velô-
gyul la dást ki vál ta ni, ame lyek egész sé ge sek ben nem, vagy
alig okoz nak meg be te ge dést.

Arth ri tis és au to im mun ál lat mo del lek

BU ZÁS EDIT

Sem mel we is Egye tem, Ge ne ti kai, Sejt- és Im mun bi o ló gi ai 
In té zet

Jól le het az au to im mun meg be te ge dé sek ki a la ku lá sá nak kez -
de ti té nyezôi ke vés sé is mer tek, az egyér telmûnek te kint -
hetô, hogy az egyik leg fon to sabb kör nye ze ti ha tást fertôzô
ágen sek je len tik. 

Az el múlt évek so rán szá mos vizs gá lat tá masz tot ta alá a
mik ro bi á lis sti mu lu sok sze re pét au to im mun mo del lek ben.
Nap ja ink ra nagy szá mú olyan in vi vo rend szer vált is mert té,
mely ben vagy in duk ci ós ha tás ra (pl. an ti gén nel vég zett im mu -
ni zá ci ót kö vetôen), vagy igen erôs ge ne ti kai haj lam ese tén
spon tán hu mán au to im mun be teg sé gek tü ne te i re em lé kez -
tetô el vál to zá sok ala kul nak ki. Míg az úgy ne ve zett spon tán

mo del lek le hetôsé get te rem te nek egy-egy ge ne ti kai té nyezô
sze re pé nek izo lált vizs gá la tá ra, ad dig az in du kált mo del lek
komp lex ge ne ti kai hát te rük és kör nye ze ti in duk ci ós ha tá sok tól
va ló füg gé sük mi att a hu mán mul ti fak to ri á lis au to im mun
meg be te ge dé sek igen re le váns mo dell je i nek te kint hetôk. 

Az el múlt évek ered mé nyei két ség kí vül rá mu tat tak az
em ber és a rág csá lók im mun rend sze re kö zöt ti alap vetô kü -
lönb sé gek re, ame lyek mi att az ál lat kí sér le tes rend sze rek ben
el ért te rá pi ás ered mé nyek kor lá to zot tan al kal maz ha tók a hu -
mán kór ké pek ben. Ugyan ak kor az ál lat kí sér le tes rend sze rek
szá mos eset ben alap vetô in for má ci ót szol gál tat hat nak a kó -
ros au to im mu ni tás ki a la ku lá si me cha niz mu sá ra vo nat ko zó an.
E kí sér le tes mo del lek ben le hetôség nyí lik ar ra, hogy stan dard
kö rül mé nyek kö zött, ho mo gén ge ne ti kai hát tér mel lett vizs -
gál juk a tü ne tek meg je le né sé nek ide jét és sú lyos sá gát nem -
csak kon ven ci o ná lis, ha nem spe ci fi kus kó ro ko zók tól men tes
(spf) és csí ra men tes kö rül mé nyek kö zött is. 

Míg bi zo nyos mo del lek ese té ben azt ta pasz tal juk, hogy
ki a la ku lá suk alap vetôen függ mik ro bi á lis sti mu lu sok tól, ad -
dig más mo del lek ki a la ku lá sa mik ro bi á lis ha tá sok tól tel je sen
füg get len. Az au to im mun meg be te ge dé sek pa to me cha niz -
mu sá nak „kü szö bel mé le té vel” össz hang ban le szö gez hetô,
hogy rend kí vül erôs és re le váns kör nye ze ti té nyezôk vagy
ge ne ti kai té nyezôk ön ma guk ban is ele gendôek le het nek ah -
hoz, hogy kó ros au to im mu ni tás ala kul jon ki. Így az ál lat kí sér -
le tes mo del lek ese té ben bi zo nyos fertôzô ágen sek ön ma guk -
ban is ké pe sek au to im mun tü ne te ket lét re hoz ni. A fertôzô
ágen sek az in du kált mo del lek ki vál tá sa so rán al kal ma zott ad -
ju ván sok fon tos kom po nen se i ként is részt vesz nek az au to -
im mun fo lya ma tok elin dí tá sá ban, és szá mos eset ben ha tá -
suk ra az au to im mun mo del lek tü ne tei sú lyos bod hat nak.
Ugyan ak kor ar ra is van pél da, hogy mik ro bi á lis té nyezôk ha -
tá sá ra eny hül nek az au to im mun tü ne tek, sôt bi zo nyos fertô-
zé sek ép pen vé del met biz to sí ta nak az au to im mu ni tás sal
szem ben. Má ra az is egyér telmûvé vált to váb bá, hogy a nor -
málf ló ra bi zo nyos tag jai (pl. a szeg men tált fi la men tó zus bak -
té ri u mok), amennyi ben ki ra gad juk ôket a nor mál bélf ló rá ból,
és csí ra men tes kör nye zet ben élô ál la tok táp csa tor ná já ba jut -
tat juk ôket, au to im mu ni tás hoz ve zet nek. Min dez ar ra utal,
hogy a bélf ló ra komp lex össze té te le meg ha tá ro zó az im mun -
ho me osz tá zis fenn tar tá sá ban. 

Az ál lat kí sér le tes mo del lek ta pasz ta la tai alap ján bi zo nyos
pa ra zi ták vé del met biz to sít hat nak au to im mun meg be te ge -
dé sek ki a la ku lá sá val szem ben, így te hát a fertôzô ágen sek
nem csak mint oki té nyezôk, ha nem mint te rá pi ás/pre ven -
ciós esz kö zök is je lentôsek le het nek az au to im mun meg be -
te ge dé sek kel kap cso lat ban. 

E kí sér le tes rend sze rek ta nul sá ga az te hát, hogy nem lé -
te zik olyan ál ta lá nos és egy sé ges sé ma, mely le ír ná, hogy a
fertôzô ágen sek po zi tív, il letôleg ne ga tív sze re pet ját sza nak-
e ál lat kí sér le tes au to im mun mo del lek ben, azon ban a mik ro -
ba-gaz da szer ve zet köl csön ha tás je lentôsé ge a mo del lek je -
lentôs ré szé ben meg kérdôje lez he tet len.
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Tbc im mun szupp ri mált be te ge ken

CSON TOS ZOL TÁN

Egész ség ügyi Já ró be teg-köz pont Nonp ro fit Kft. Vá ro si 
Tüdôgon do zó, Deb re cen 

A tu ber ku ló zis (tbc) to vább ra is je lentôs nép egész ség ügyi ki -
hí vást je lent a Föld min den pont ján. Ma gyar or szág ha gyo má -
nyo san tu ber ku ló zis fertôzött or szág, a vi lág ban a köz epe sen
érin tet tek kö zé tar to zik, a tbc-fertôzött ség, a ja vu ló ten den cia
el len ére, to vább ra is meg ha lad ja a nyu gat-eu ró pai át la got.

A tu ber ku ló zis kli ni kai meg je le né se szé les vál to za tos sá -
got mu tat a tel je sen tü net men tes fertôzéstôl (la tens tu ber -
ku ló zi sin fek ció: LTBI) a fa tál is ki me ne telô, gyor san prog re di -
á ló meg be te ge dé sig (pl. mi li a ris tu ber ku ló zis).

A szer ve zet im mun rend sze ré nek kü lön bözô okok ból
eredô csök kent môkö dé se fo ko zott koc ká za tot je lent az ak-
tív tbc-s fo lya mat ki a la ku lá sa szem pont já ból. Az im mun -
szupp resszió le het ge ne ti kai ere detû a lé nye ge sen rit káb ban
elôfor du ló im mun de fi ci ens kór ké pek ben, és le het szer zett. A
hu mán im mun de fi ci en tia ví rus sal (HIV) fertôzöt tek vagy ha -
son ló an sú lyo san im mun szupp ri mált egyé nek ese té ben
mint egy 10%-ban vár ha tó tu ber ku ló zis ki a la ku lá sa az ex po -
zí ci ót kö vetô egy éven be lül. 

A kü lön bözô be teg sé gek ke ze lé sé ben al kal ma zott gyógy -
sze res te rá pi á val, töb bek kö zött tar tós szte ro id ke ze lés sel, ci -
tosz ta ti ku mok al kal ma zá sá val, az utób bi idôben egy re szé le -
sebb kör ben al kal ma zott bi o ló gi ai te rá pi á val mes ter sé ge sen
is ki vált ha tunk im mun szupp resszi ót. 

Bi o ló gi ai te rá pia ese tén az in ter le u kin-1-blo kád mel lett
leggya ko ribb a tu mor nek ró zis fak tor (TNF) el le ni mo nok lo ná -
lis an ti tes tek vagy szo lú bi lis TNF-re cep to rok al kal ma zá sa. Ez
a ke ze lé si mód az el múlt év ti zed ben töb bek kö zött a rhe u -
ma to id arth ri tis, a Bech te rew-kór, a gyul la dá sos bél be teg sé -
gek, a pso ri a sis és a ju ve ni lis idi o pat hi ás arth ri tis ke ze lé sé -
ben fel be csül he tet len ér tékûvé vált. 

A TNF-gát lás legfôbb koc ká za ta a la tens tu ber ku ló zis, a B-ví -
rus-he pa ti tis és a kró ni kus bak te ri á lis fertôzé sek ak ti vá ló dá sa.

A tu mor nek ró zis fak tor fon tos sze re pet ját szik a Myco bac -
te ri um tu ber cu lo sis és egyéb int ra cel lu lá ris kó ro ko zók el le ni
küz de lem ben. A TNF-al fa a tbc-s fertôzés vo nat ko zá sá ban a
gaz da szer ve zet egyik leg fon to sabb gyul la dá sos me di á to ra. In
vi vo és in vit ro vizs gá la tok is alá tá maszt ják, hogy TNF-al fa hi -
á nyá ban nincs gra nu lo ma képzôdés a fertôzés he lyén. Emel lett
az is iga zo ló dott, hogy TNF-al fa nél kül az im mun rend szer nem
ké pes fé ken tar ta ni a per zisz tá ló, dor máns ál la pot ban lévô, a
nyi rok cso mók ba vissza vo nult kó ro ko zó kat, így a la tens tu ber -
ku ló zis ból sok kal gyors ab ban, na gyobb mér ték ben és sú lyo -
sabb for má ban ala kul ki meg be te ge dés a ci to kin hi á nyá ban.

A bi o ló giai te rá pia al kal ma zá sa kap csán a kü lön bözô ké -
szít mé nyek vo nat ko zá sá ban vál to zó gya ko ri ság gal ész lel ték
akt ív tbc ki a la ku lá sát. 

A ke ze lés meg kez dé se elôtt a tu ber ku ló zis fertôzés és -meg -
be te ge dés ve szé lyét ki kell vizs gál ni. Eh hez anam né zis fel vé -
tel, Man to ux-teszt, Qu an ti fe ron tí pu sú tesz tek, mell kas-rönt -
gen vizs gá la tok, va la mint tüdôgyó gyá sza ti kon zí li um szük sé -
ge sek. A tu ber ku lin teszt ér té ke lé sé nek szem pont ja it az
Ame ri kai Tüdôgyó gyász Tár sas ág 2000. áp ri li si ál lás fog la lá sa
pon to san meg ha tá roz za. In do kolt eset ben a mik ro bi o ló gi ai
di ag nosz ti ka út ján kell az akt ív be teg sé get iga zol ni, vagy ki -
zár ni.

Ál ta lá nos sza bály, hogy akut fertôzés alatt TNF-gát ló ke -
ze lés nem kezd hetô el, az in fek ci ót meg kell gyó gyí ta ni. A ki -
vizs gá lás so rán kü lön le ges fi gyel met igé nyel két ri zi kó cso -
port: a myco bac te ri um-fertôzés nek fo ko zot tan ki tett sze mé -
lyek és a fertôzés re fo ko zot tan haj la mo sí tó meg be te ge dé -
sek ben szen vedôk.

A bi o ló giai te rá pia alatt és után is to váb bi rend sze res el -
lenôrzés szük sé ges, amely nek leg fon to sabb össze tevôje a
ne ga tív anam né zis ese tén is fél éven te vég zett mell kas-rönt -
gen vizs gá lat.

Komp le ment rend szer és in fek ci ók

FÜST GYÖRGY

Sem mel we is Egye tem, Ál ta lá nos Or vos tu do má nyi Kar, 
III. Bel kli ni ka

A komp le ment rend szer a plaz ma en zimrend sze rek egyi ke,
mely esszen ci á lis sze re pet ját szik az in fek ci ók, ezen be lül is
elsôsor ban a bak te ri á lis fertôzé sek el le ni vé de ke zés ben. A
vé de ke zés há rom fô út ja a kó ro ko zók komp le ment me di ált lí -
zi se, a komp le ment me di ált, a fa go ci ták komp le ment re cep to -
rai ál tal köz ve tí tett op szo ni zá ció és a pro tek tív gyul la dás. A
komp le ment rend szer há rom fô re ak ci ó ú ton (klasszi kus, al ter -
na tív, lek tin) ke resz tül ak ti vá lód hat. A klasszi kus utat elsôsor -
ban az an ti gén-an ti test komp le xek (ide ért ve a spe ci fi kus an -
ti tes te ket kö tött kó ro ko zó kat) ak ti vál ják, az al ter na tív utat
egyes bak té ri u mok köz vet le nül is ak ti vál hat ják, míg a lek tin
utat bi zo nyos cu kor mo le ku lá kat a fel szí nü kön hor do zó kó ro -
ko zók hoz hat ják môkö dés be. A komp le ment fe hér jék ho mo -
zi gó ta hi á nya ese té ben fejlôdhet nek ki gyak rab ban in fek ci ók,
míg a he te ro zi gó ta de fi ci en tia ál ta lá ban nem jár együtt fo ko -
zott fertôzé si koc ká zat tal. A klasszi kus re ak ci ó út kez de ti fe hér -
jé i nek (C1q, C1r, C1s, C4, C2) ho mo zi gó ta hi á nya erôsen nö -
vel he ti a to kos pyo gen bak té ri u mok (elsôsor ban a S. pne u -
mo ni ae és a N. me nin gi ti dis) ál tal oko zott in fek ci ók irán ti fo -
gé kony sá got, azon ban a fô ha tá suk az au to im mun be teg sé -
gek gya ko ribb elôfor du lá sa. Ezek kö zül a leggya ko ribb (1/20
ezer) a C2 kom po nens ho mo zi gó ta de fi ci en ti á ja, né hány ese -
tet már ha zánk ban is le ír tak. A C3 mind há rom re ak ci ó út kom -
po nen se, a vér ben a leg ma ga sabb kon cent rá ci ó ban elôfor du -
ló komp le ment fe hér je. Ho mo zi gó ta hi á nya sú lyos pyo gen in -
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fek ci ók kal (lé gú ti fertôzé sek, me nin gi tis) szövôdik. A S. pneu -
mo ni ae és a N. me nin gi ti dis mel lett a H. inf lu en zae és a S. pyo -
ge nes ál tal oko zott in fek ci ók a jel lemzôek. A ho mo zi gó ta C3-
de fi ci en ti á hoz ha son ló kö vet kez mé nyek kel jár két komp le -
ment re gu lá tor fe hér je, a H és az I fak tor ho mo zi gó ta hi á nya.
Ezek a de fi ci en ti ák a komp le ment rend szer kont rol lá lat lan ak -
ti vá ló dá sá hoz, ezál tal a C3 fel hasz ná ló dá sá hoz és igen ala -
csony C3-szint hez ve zet nek. A késôn ha tó, ún memb rán ká ro -
sí tó komp lex képzôdé sé ben köz remôködô fe hér jék (C5, C6,
C7 és C8) a lí zis út ján tör ténô vé de ke zés hez fel tét le nül szük -
sé ge sek. Mi vel elsôsor ban a Ne is se ria tör zsek azok, ame lyek -
kel szem ben a szer ve zet bak te ro lí zis sel vé de ke zik, e fe hér jék
ho mo zi gó ta hi á nya a sú lyos, szep szis és/vagy me nin gi tis for -
má já ban meg nyil vá nu ló N. me nin gi ti dis- és a N. go norr hoe ae-
fertôzé sek irán ti haj la mot nö ve li meg nagy mér ték ben. A Me -
nin go coc cus ál tal oko zott vissza térô sú lyos agy hár tya gyul la -
dá sok kö zött olyan gya ko ri ság gal for dul nak elô komp le ment -
de fi ci ens be te gek, hogy az ilyen irá nyú la bo ra tó ri u mi vizs gá -
lat a ki vizs gá lás szer ves ré szét ké pe zi, és e be te gek nél a
védôol tás al kal ma zá sa fel tét le nül in do kolt. 

Az al ter na tív re ak ci ó út fe hér jéi kö zül ér de kes mó don a B
fak tor ho mo zi gó ta hi á nyát még nem ír ták le. E pro te i nek kö -
zül a pro per din hi á nya for dul elô arány lag gyak ran, és me -
nin gi tis re haj la mo sít. A lek tin re ak ci ó út ra vo nat ko zó is me re -
te ink je lentôs ré sze egé szen új ke letû, ezen a té ren még sok
fel fe de zés vár ha tó. A re ak ci ó út vagy az MBL-en vagy a fi co -
li no kon (fi co lin-2, fi co lin-3) ke resz tül ak ti vá lód hat, és az ún.
MASP2-n ke resz tül in dít hat ja el a komp le men tak ti vá ló dást.
Az MBL (a mo le ku la funk ci ó já nak ká ro so dá sát oko zó) mu tá -
ci ói gya ko ri ak, a né pes ség 30–40%-ában for dul nak elô he te -
ro zi gó ta for má ban. A de fi ci en tia egy ma gá ban ál ta lá ban
nem nö ve li meg az in fek ci ók irán ti ér zé keny sé get, de erô-
sen sú lyos bít hat ja az egyéb ere detû im mun hi á nyos áll apo -
tok ban az in fek ci ó koc ká za tot. Leg újabb, még meg nem erô-
sí tett ada tok sze rint az MBL esszen ci á lis az Ebo la-ví rus sal
szem be ni vé de ke zés ben. A komp le ment hi ánnyal já ró áll a-
po tok olyan rit kán for dul nak elô, hogy a tisz tí tott fe hér je te -
rá pi ás al kal ma zá sa csak az MBL ese té ben ke rült szó ba, vi -
szont töb ben pró bál koz tak friss fa gyasz tott plaz ma fel hasz -
ná lá sá val szubsz ti tú ci ós cél lal több komp le ment hi ánnyal já -
ró ál la pot ese té ben is. 

Gom ba- és vi rá lis arth ri ti sek

GA ÁL JÁ NOS

Ke nézy Gyu la Kór ház, Re u ma to ló gi ai Osz tály, Deb re cen

A gom bás csont-ízü le ti fertôzé sek rit kák, jel lemzôik a lap pan -
gó kez det, a mi ni má lis gyul la dá sos tü ne tek mel let ti je lentôs
dest ruk ció és az os te om ye li tis re va ló haj lam. A Coc ci di o i des
im mi tis és Blas tomy ces der ma ti ti dis alap vetôen tüdôfertôzést

(coc ci di o i domy co sist és blas tomy co sist) okoz, ahon nan a
kóro ko zók he ma to gén úton jut nak az ízü le tek be, ahol na gy-
í zü le ti arth ri tist és os te om ye li tist okoz nak. Az arth ri tis fo ko -
za to san erôsödô fáj da lom mal, ízü le ti me rev ség gel és ko rai
ra dio ló gi ai dest ruk ci ó val jár, mi ni má lis ízü le ti duz za nat mel -
lett. Az As per gil lus ni du lans, Crypto coc cus ne o for mans és Can -
di da al bi cans csak im mun szupp ri mált be teg ben pa to gén, tü-
dôfertôzést okoz (as per gil lo sis, crypto coc co sis vagy to ru lo sis,
can di di a sis), amely di rekt ter jed a csi go lyák ra, dis cu sok ra és
a bor dák ra. A ta laj ban élôsködô His top las ma cap su la tum
szin tén pri me ren pul mo na lis fertôzést (his top las mo sis) okoz,
amelybôl he ma to gén szó rás sal ala kul ki a po lyarth ri tis (leg-
gyak rab ban a tér dek, csuk lók, bo kák érin tett sé gé vel). A Spo -
roth ri chum schenc kii a föld és a gyö ke rek szap ro fi tá ja, a pri -
mer fertôzés a bôr di rekt ino cu la ti ó ja, rit káb ban in ha lá ció ré -
vén ala kul ki. Dissze mi nált fertôzés (spo rot ri cho sis) lé nye gé -
ben csak im mun komp ro mit tált egyén ben for dul elô, a kéz kis
ízü le tei, il let ve a csuk ló érin tett sé ge pe dig egye dü lál ló, gyak -
ran si poly képzôdés sel, dur va dest ruk ci ók kal jár. 

A di ag nó zis a tü ne te ken, a sze ro ló gi ai és szö vet ta ni vizs -
gá la ton, a po zi tív te nyész té ses ered mé nyen ala pul. Nem
HIV-fertôzött egyén ben 6 hó na pos te rá pia elég sé ges ke to ko -
na zol, flu co na zol, it ra co na zol al kal ma zá sá val, ezek ha tás ta -
lan sá ga ese tén amp ho te ri cin B ad ha tó. HIV-fertôzött be teg
ese tén az era di ca ti ót kö vetôen egész élet re ter jedô szupp -
resszív ke ze lés re van szük ség.

A ví rus fertôzés sel tár sult arth ri ti sek az ese tek több sé gé -
ben spon tán mú ló non dest ruk tív po lyarth ri tis ké pé ben je -
lent kez nek. A he pa ti tis B-ví rus-fertôzés ben szim met ri kus, né -
ha mig rá ló po lyarth ri tis/po lyarth ral gia jel lemzô, még az ic te -
ri cus fáz is elôtt, de egyéb re u ma to ló gi ai ma ni fesz tá ci ók (po -
lyar te ri tis no do sa, ke vert cryog lo bu li na e mia, im mun komp lex
glo me ru lo neph ri tis) is ki a la kul hat nak. A ru be o la ví rus sal ösz-
sze függô arth ri tis alap vetôen fog lal ko zá si be teg ség nek te -
kint hetô, nôkben akár 30%-ban is tár sul a ru be o lá hoz. A bôr-
tü ne tek meg je le né se elôtt szim met ri kus, né ha mig rá ló jel -
legô, a ke zek, csuk lók, kö nyö kök, bo kák érin tett sé gé vel já ró
po lyarth ri tis a leg jel lemzôbb kli ni kai kép. A ru be o la el le ni
vak ci ná ci ót kö vetôen is ki a la kul hat 1–5 na pos arth ral gia,
arth ri tis az elôzôvel meg egyezô el osz lás ban. A hu mán par vo -
ví rus B19 (HPV B19) fertôzés felnôttben az ese tek 48%-ában
(!) akut, szim met ri kus, döntôen ki sí zü le ti po lyarth ri tisszel jár.
Az Eps te in–Barr-ví rus sal (EBV) a felnôtt la kos ság 95%-a ta lál -
ko zik, a va ló di arth ri tis rit ka, a mo no-oli go ar ti cu la ris arth ral -
gia vi szont gya ko ri. A mumpsz- és va ri cel la-zos ter ví rus okoz -
ta arth ri tis igen rit ka, mig rá ló, nagy ízü le te ket érintô po ly-
arth ri tis ké pé ben je lent ke zik. A he pa ti tis C–vi rus- (HCV-) fertô-
zés sel a re u ma to ló gi ai-im mu no ló gi ai kór ké pek egész so ra
tár sul hat, amely nek alap ja az ex cesszív im mun komp lex ter -
me lés, kri og lo bu lin- és au to an ti test-pro duk ció. Elôfor dul hat
eny he arth ral gia, po lyarth ri tis, myal gia, Ray na ud–szind ró ma,
il let ve fib rom yal gia szind ró ma is. A hu mán im mun de fi ci en tia
ví rus (HIV-) fertôzés a re u ma to ló gi ai tü ne te gyüt te sek egész
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so rá val jár együtt, az arth ral gi ák, a „ko rai fáj dal mas ízü let
szind ró ma” a be te gek 30%-ában ki a la kul nak a HIV-fertôzést
kö vetô né hány hó nap ban. A re ak tív arth ri ti sek, a mo no-olo -
go-po lyar ti cu la ris HIV-asszo ci ált arth ro pat hia, az új kez detûû
pso ri a si sos arth ri tis, polym yo si tis/der ma tom yo si tis, Sjög ren-
szind ró ma, nec ro ti zá ló vas cu li tis, RA-, SLE-szerû tü ne te gyüt -
te sek a pa to ló gi ás irány ba for dult au to im mu ni tás, a szep ti kus
arth ri tis pe dig a szer zett im mun hi ány kö vet kez mé nyé nek te -
kint hetôk.

A ví ru sarth ri ti sek di ag nosz ti ká ja alap vetôen a jel leg ze tes
kli ni kai ké pen és a ví russze ro ló gi ai vizs gá la tok po zi ti vi tá sán
ala pul, te rá pi á juk pe dig alap vetôen tü ne ti, nyu ga lom ba he lye -
zést, nem szte ro id gyul la dás gát lók át me ne ti adá sát je len ti.

Góc kér dés

GER GELY PÉ TER

Sem mel we is Egye tem, Ál ta lá nos Or vos tu do má nyi Kar, 
Köz pon ti Im mu no ló gi ai Di ag nosz ti kai La bo ra tó ri um

A góc nak, mint be teg sé get ki vál tó té nyezônek a fo gal ma
1891 óta is mert. Az 1920-as évek ben Frank Bil lings és ta nít -
vá nya, Ed ward C. Ro se now (Ma yo Cli nics) szin te min den be -
teg sé get a góc ból oda ván dor ló bak té ri u mok nak tu laj do ní tott.
Ta na i kat ha ma ro san diszk re di tál ták, ezért az an gol szász iro -
da lom ban a leg utób bi idôkig a góc nak a ha zai ér te lem ben
vett sze re pét egyér telmôen ta gad ták.

A góc nak (= fo ká lis in fek ci ó nak), mint in fek ci ós komp li ká -
ci ót oko zó ál la pot nak a lé te per sze bi zo nyí tott. A góc nak sze -
re pe le het az in fek ció to va ter je dé sé ben vagy szisz té más sá
vá lá sá ban, il let ve a tá vo li in fek ci ós me tasz tá zi sok ki a la ku lá sá -
ban. Ilyen komp li ká ci ók ese tén, vagy azok me gelôzé sé ben a
gó cok sza ná lá sa fon tos or vo si fel adat. Ugyan ak kor a gó cok
sze re pe szisz té más be teg sé gek (de ge ne ra tív, ill. im mun pa to -
ló gi ai be teg sé gek) eti o pa to ge ne zi sé ben nem vi lá gos, ill. csak
ki sebb rész ben bi zo nyí tott. Ha bár az au to im mun/im mun pa to -
ló gi ai be teg sé gek ki a la ku lá sá ban és/vagy exa cer ba ti ó já ban
az in fek ció(k)nak bi zo nyí tott sze re pe van, na gyon ke vés azok -
nak a be teg sé gek nek a szá ma, ahol a góc sza ná lá sa (pl. ton -
sil lec to mia) ja vu lást, eset leg gyó gyu lást ered mé nyez.

Ezen meg áll apí tá sok után jo go san me rül fel az ol va só ban
a ké tely: nincs-e el lent mon dás a sok fé le au to im mun/im -
mun pa to ló gi ai be teg ség in fek tív eti o ló gi ai te ó ri á ja és a fo ká -
lis in fek ció ke ze lé sé nek si ker te len sé ge kö zött? Nincs, ugyan -
is az in fek tív ágens leg több ször csak be in dít ja a fo lya ma tot,
de an nak ma ni fesz tá ló dá sa kor már nincs szük ség szerûen je -
len. Ez a ma gya rá za ta an nak, hogy hi á ba ke zel jük a be te get
a meg fe lelô an ti bi o ti kum mal, hi á ba tá vo lít juk el a gó cot, a
be teg ség már az eti o ló gi ai (vagy trig ger-) fak to rok hi á nyá -
ban is ha lad a ma ga út ján.

Az utób bi év ti zed ben a „góc kér dés” je lentôs vál to zá son

ment ke resz tül, az aláb bi ak ban eze ket a vál to zá so kat vá zo -
lom fel.

A bak te ri á lis góc ként a ton sil li tis, ill. a pe ri o don ti tis (ré -
geb bi ne ve = pa ro don to sis) sze re pét vizs gál ták, il let ve vizs -
gál ják leg in ten zí veb ben. A ton sil lák, mint bak té ri um re zer vo -
á rok sze re pe két be teg ség ben is mert leg job ban. A pso ri a sis
egy spe ci á lis for má ja, a pus tu lo sis pal ma ris et plan ta ris
egyér telmôen ja vul ton sil lec to mia ha tá sá ra. Bár új ab ban be -
szá mol tak kró ni kus plak kos pso ri a sis ja vu lá sá ról is ton sil lec -
to mia ha tá sá ra, ezek az ered mé nyek még me gerôsí tés re
vár nak. A ju ve ni lis idi o pat hi ás arth ri tis (JIA) exa cer ba ti ó ját fi -
gyel ték meg vissza térô ton sil li ti sek kap csán (a Staphy lo coc -
cus au re us, ill. strep to coc cu sok pa to ge ne ti kai sze re pét iga zol -
ták). Ezek ben az ese tek ben a ton sil lec to mia, ill. pe ni cil lin
pro fi la xis ja vu lás hoz ve zet. 

Egy má sik gyer mek ko ri kór kép ben, a PAN DAS-ban (pe di -
at ric au to im mu ne ne u ropsy chi at ric di sor der) iga zol ták az A
cso port ba tar to zó Strep to coc cus ha e moly ti cus-in fek ció okoz -
ta vissza térô orop haryn ge a lis gyul la dás pa to ge ne ti kai sze re -
pét. Eb ben az ál la pot ban is jó ha tá sú a ton sil lec to mia.

Ha bár a felnôttko ri rhe u ma to id arth ri tis re (RA-ra) a fen ti
meg áll apí tá sok nem ér vé nye sek, ér de mes meg em lí te ni,
hogy kí sér le tes arth ri tis exa cer ba ti ó ját ész lel ték pe ri o don ti tis
kap csán, il let ve a pe ri o don ti tis és az RA ki a la ku lá sa/fel lán go -
lá sa kö zött is kap cso la tot fel té te lez nek, akár csak a ton sil lák -
ban zaj ló gyul la dás és az RA kö zött. A szin tén bak te ri á lis eti -
o ló gi á jú nak tar tott glo me ru lo neph ri tis ja vu lá sát azon ban
nem ész lel ték ton sil lec to mia kap csán.

A „góc ként” sze replô ton sil lák és pe ri o don ti tis, va la mint
szá mos be teg ség kö zött ma kap cso la tot lát nak. Ezek egy ré -
sze bi zo nyí tott:

1. szív- és ér rend sze ri be teg sé gek (at he rosc le ro sis, in -
farc tus, stro ke),

2. di a be tes mel li tus,
3. pne u mo nia.

Más ré sze vi ta tott, ill. bi zo nyí tás ra vár:
1. RA,
2. panc re as car ci no ma,
3. me ta bo li kus szind ró ma,
4. idült ve se be teg ség,
5. Alz he i mer-kór
6. ter hes sé gi prob lé mák (ko ra szü lés),
7. os te o po ro sis. 

Min de zekbôl kö vet ke zik, hogy a meg fe lelô száj hi gi é né
fon to sabb az egész ség meg tar tá sa szem pont já ból, mint ezt a
la i ku sok ed dig hit ték, il let ve, hogy a pe ri o don ti tis, mint per -
ma nens in fek ció és szá mos be teg ség kö zött kap cso lat le het,
ami to váb bi ku ta tá sok ra sar kall. Ér de mes meg em lí te ni vi -
szont, hogy a ton sil lec to mia leg újabb (2010-es) kli ni kai aján -
lá sai kö zött a fen tebb em lí tett in di ká ci ók nem sze re pel nek.
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Car di ti sek

HE GEDÛS IDA

Deb re ce ni Egye tem Or vos- és Egész ség tu do má nyi Cent rum,
Ál ta lá nos Or vos tu do má nyi Kar, Kar di o ló gi ai In té zet

A car di tis a szív egyes struk tu rá lis ele me i nek gyul la dá sos
meg be te ge dé se, érint he ti a pe ri car di u mot, az en do car di u -
mot és a myo car di u mot, va la mint ezek kö zül töb bet is
egyidôben. 

Epi de mi o ló gi ai szem pont ból leg több ször spo ra di kus ese -
tek kel ta lál ko zunk, de elôfor dul hat nak en dé mi ák kö zös sé -
gek ben (pl. né hány éve a finn had se reg ben elôfor dult jár -
vány szerô myo car di tis fi a tal fér fi a kon). Eti o ló gi ai szem pont -
ból ví ru sok, bak té ri u mok, pro to zo o nok, to xi kus és al ler gén
anya gok és au to im mun kór fo lya ma tok le het sé ge sek. Ez
utób bi ak kö zül pl. jól is mert a Strep to coc cus M-pro te in je és a
Bru cel la burg dor fe ri fe hér jé je mint epi tóp; az el le nük ter -
melôdött el le na nyag kötôdik a szív izom egyik fe hér jé jé hez, a
tro po nin hoz, mi vel szer ke ze te na gyon ha son lít az em lí tett
bak te ri á lis fe hér jék hez. Ez a ke reszt re ak ció okoz za a car di tist,
amely az akut tü ne tek gyó gyu lá sa után szív bil lentyûhi bát
okoz, ame lyet ál ta lá ban év ti ze dek múl va mûtét tel kell meg -
ol da ni.

A pa na szok és tü ne tek nem spe ci fi ku sak: az egé szen eny -
he fá ra dé kony ság tól a sú lyos szív elég te len sé gig, ma lig nus
rit mu sza va ro kig, in ge rü let ve ze té si za va ro kig, hír te len szív ha -
lá lig bár mi elôfor dul hat. Le het láz – fôleg ha a be teg sé get
bak té ri um okoz za –, hôemel ke dés – bár mely kó re re det ese -
té ben –, ful la dás, oe de ma képzôdés, ha szív elég te len ség ala -
kul ki, szé dü lés, col lap sus, kam rai tachy car dia, kam ra fib ril lá -
ció ma gas fo kú at ri o vent ri cu la ris blokk ese tén. Meg je len het -
nek bôrtü ne tek, vas cu li ti ses tü ne tek stb.

A la bo ra tó ri u mi di ag nosz ti ká ban a gyul la dá sos pa ra mé te -
rek emel ke dé se: CRP, kal ci to nin, vö rös vér sejt-süllye dés, a
vér kép ben le u kocy to sis, eo si nop hi lia is elôfor dul hat. A gyul -
la dás a szív izom sej tek ben nec ro sis ki a la ku lá sá hoz is ve zet -
het, ezért tro po nin-, CK-, CK-MB-, SGOT-, LDH-emel ke dést
ész lel he tünk. 

A mell kas-rönt gen vizs gá lat le het tel je sen ne ga tív, de car -
di o me ga lia, pul mo na lis pan gás, in ters ti ti a lis oe de ma je le -
ként Ker ley-B von ala kat lát ha tunk. Az EKG szin tén le het ne -
ga tív, de elôfor dul hat nak pit va ri és kam rai ext rasys to lék,
sok szor mo no fo ká li sak, de mul ti fo ká li sak is le het nek, sôt ún.
sal vek ban, ru nok ban is je lent kez nek, ún. sus ta i ned, non-sus -
ta i ned kam rai tachy car dia, kam ra fib ril lá ció is le het sé ges, ez
utób bi ak hir te len szív ha lált okoz hat nak. A hir te len szív ha lál
ese tek kb. 20%-ában car di tis hez tár su ló rit mu sza var a ha lá l-
ok. Min de zek a tü ne tek más szív be teg sé gek ben is elôfor dul -
hat nak, így szív bil lentyûhi bák ban, szív izom be teg sé gek ben,
is cha e mi ás szív be te ség bár mely for má já ban, így a dif fe ren ci -
ál di ag nó zis na gyon ne héz. Lát ha tunk az EKG-n ne ga tív T-hul -

lá mo kat, ST-dep resszi ót, sôt ST-el evá ci ót is, amely el té ré sek
szin tén nem spe ci fi ku sak car di tis re.

Nem mu tat jel leg ze tes ab nor ma li tást az echo kar di og rá fia
sem, bár en do car di tis ben a ve ge tá ció, a fis su rák, bil lentyû-
per fo rá ci ók, az eset le ges abs ces su sok és a sú lyos bil lentyû-
re gur gi ta ti ók az en do car di tis di ag nó zi sát bi zo nyít ják. 

A pe ri car di tis hez tár su ló fo lya dék gyü lem is egyér telmûen
ki mu tat ha tó echo kar di og rá fi á val, sôt a tam po nád vagy a
meg vas ta go dott, eset leg el me sze se dett pe ri car di um sú lyos
rest rik tív di as to lés disz funk ci ót okoz hat, ame lyet a mit ra lis
Dopp ler-spect rum alap ján ele mez he tünk. A sú lyos pe ri car di -
um me rev ség gá tol hat ja a pit va rok telôdé sét, kö vet kez mé -
nyes ve na ca va in fe ri or, su pe ri or, si nus co ro na ri us vagy ve na
pul mo no lis tá gu la tot okoz va.

A myo car di tis nek saj nos nincs spe ci kus echo kar di og rá fi ás
je le. Le het nek tág ab bak a szí vü re gek, le het systo lés és di as -
to lés bal kam ra funk ció csök ke nés. Ki mu tat ha tó a csök kent
dp/dt, a tár su ló re gur gi tá ci ók. A szö ve ti Dopp ler rel, va la mint
a stra in és stra in ra te tech ni ka al kal ma zá sá val ki mu tat hat juk
akár az eny he bal kam rai systo lés és di as to lés disz funk ci ót is
a lon gi tu di ná lis met sze tekbôl. Biz tos di ag nó zis a szív izom-
biop szi ás anyag szö vet ta ni met sze tébôl nyer hetô, mely mu -
tat hat ja a szív izom in filt rá ci ó ját, mely egyes ese tek ben akár
eo zi no fil gra nu locy tás beszôrôdés is le het, mu tat ja a tár su ló
vas cu li tist, a ki se rek ben ki a la kult throm bu so kat, a gyul la dás
kö vet kez té ben lét re jött fib ro sist stb. Saj nos a ne ga tív bi op szi -
ás le let nem zár ja ki a car di tist, mert az el vál to zás fo ká lis is
le het. 

Újabb ígé re tes di ag nosz ti ai le hetôség az MR, amely nek
so rán a myo car di um nec ro sis (késôi ga do lí ni um hal mo zás), il -
let ve a car di tis kö vet kez mé nye ként ki a la kult fib ro sis jól ki -
mu tat ha tó. Saj nos ezek sem spe ci fi kus el té ré sek car di tis re,
késôi hal mo zás in farc tus után is elôfor dul hat, fib ro sist okoz -
hat a bal kam ra-hi pert ró fia, a di a be tes és más rend szer be teg -
ség is.

A kór le fo lyás szin tén na gyon vál to za tos. A gyors, ma rad -
vány tü ne tek nél kü li gyó gyu lás fôleg gyer mek kor ban gya ko -
ri, ilyen kor a be teg sé get sok eset ben nem is is me rik fel. A di -
la ta tiv car di om yo pa ti ás be te gek szív izom–bi po szi ás min tá já -
nak fel dol go zá sa so rán azon ban több szerzô is ki mu tat ta,
hogy az car di tis kö vet kez mé nye le het. 

Ha si ke rül a kó ro ko zót izo lál ni, és az bak té ri um, ak kor cél -
zott an ti bi o ti kus te rá pia ja va solt. A ví ru sok ki mu ta tá sa sze ro -
ló gi ai vizs gá la tok kal le het sé ges, le het kó ro ko zó a Cox sac kie-,
par vo vi rus, her pesz vi rus, HIV stb. Ha szív elég te len ség ala kul
ki, ACE-gát ló, bé ta-re cep tor-blok ko ló, al dosz te ro nan ta go nis -
ta, il let ve di u re ti ku mok adá sa jön szó ba. Sú lyos im mu no ló -
giai kór ké pek ese tén szte ro id adá sá ra is szük ség le het, sôt
elôfor dul hat, hogy cyclop hosp ha mid adá sá ra kény sze rü lünk.

Re u ma to ló gai kór ké pek ben a car di tis min den for má ja
elôfor dul hat. Az ízü le ti gyul la dá sok hoz gyak ran tár sul pe ri car -
di tis, a re u más car di tis ma ga is meg be te gí ti az ízü le te ket, bár
ez sze ren csé re ma rad vány tü ne tek nél kül gyó gyul. A re u ma -
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to ló gi ai kór ké pek ben gyak ran al kal ma zott szte ro id ke ze lés
mel lett könnyeb ben ala kul ki en do car di tis az ar ra egyé ként is
haj la mos con ge ni ta lis szív hi bás, il let ve re u más bil lentyûbe -
teg ség ben szen vedûkön, és a sor még foly tat ha tó. Így nagy
szük ség van a be te gek ér de ké ben a kar di o ló gus és a re u ma -
to ló gus együttmôkö dé sé re. 

Ví ru san ti gé nek sze re pe az otosc le ro sis 
pa to ge ne zi sé ben

KA RO SI TA MÁS

Deb re ce ni Egye tem Or vos- és Egész ség tu do má nyi Cent rum,
Fül-Orr-Gé gé sze ti és Fej-Nyak se bé sze ti Kli ni ka

Az otosc le ro sis az em be ri oti cus cap su la és a sta pes talp kó ros
cson tá té pü lé sé vel já ró be teg ség, amely a sta pes fül két és a
pe ri coch le a ris ré gi ót érint ve, ve ze té ses és szen zo ri ne u rá lis
hal lás csök ke nést okoz. Az otosc le ro sis jel leg ze te sen fi a tal
felnôttkor ban je le nik meg, mind két fü let érin ti, shu bok ban
zaj lik és nôi do mi nan cia jel lem zi. A fen ti jel leg ze tes sé gek mi -
att el kép zel hetônek lát szott a be teg ség au to im mun eti o pa to -
ge ne zi se, de a HLA-asszo ci á ció és az au to an ti tes tek hi á nya,
va la mint a szte ro id ke ze lés re adott ne ga tív vá lasz ezt meg -
kérdôje lez ték. A ka nya ró ví rus sze re pe az el múlt 25 év ben
me rült fel az otosc le ro sis eti o pa to ge ne zi sé ben. Ku ta tó cso por -
tunk a szö vet ta ni lag is otosc le ro si sos sta pes tal pak ban ka nya -
ró ví rus ere detû nuk le op ro te in (NP) és mát rixp ro te in (MP)
RNS-szek ven ci á kat mu ta tott ki az otosc le ro sis szö vet ta ni ak -
ti vi tá sá tól füg get le nül. Ér de kes mó don, az otosc le ro si sos be -
te gek szé rum min tá i ban szig ni fi kán san csök kent ka nya ró ví -
rus-el len es IgG-szin tet ta lál tunk, amely fel hasz nál ha tó az
otosc le ro sis mûtét elôtti di ag nosz ti ká já ban is. A per zisz tá ló
ví rus fertôzés re adott im mun vá lasz ré sze ként emel ke dett
TNF-al fa és csök kent osz te op ro te ge rin exp resszi ós szin te ket
mu tat tunk ki az otosc le ro si sos sta pes tal pak ban. A csont -
anyag cse ré re is ha tó TNF-al fa, mint pro inf lam ma to ri cus ci to -
kin, be jut a per ilymp ha tér be, ahol meg vál toz tat va a külsô
szôrsej tek elekt ro mo ti li tá sát, végsô so ron szen zo ri ne u rá lis
hal lás csök ke nést okoz. Az otosc le ro sis en nek el len ére nem
klasszi kus ví ru sin du kált be teg ség, hi szen a ví rus sal szem be ni
fo gé kony sá got ge ne ti kai té nyezôk, még pe dig a ka nya ró ví -
rus-re cep to rok (CD46) egye di al ter na tív spli cing jai de ter mi -
nál ják. Ku ta tó cso por tunk 4 új, otosc le ro siss pe ci fi kus CD46 va -
ri ánst azo no sí tott mind RNS, mind fe hér je szin ten (os 1-4). Az
egye di al ter na tív spli cing hát te ré ben a ge no mi kus DNS és a
CD46 gén pro mó ter ré gi ó já nak sa já tos me ti lá ci ós min tá za ta
áll hat. Az újon nan fel fe de zett CD46 va ri án sok pa to ló gi ás szig -
nált ransz duk ci ó val és an ti génp re zen tá ci ó val jel le mez hetôek.
Ez ma gya ráz hat ja a ka nya ró ví rus-el len es hu mo rá lis im mun -
vá lasz csök kent ak ti vi tá sát. Min de zek mel lett fon tos ki emel -
ni, hogy az otosc le ro si sos be te gek ka nya ró ví rus-el len es szé -

rum-IgG-szint je még ak kor is ki mu tat ha tat la nul ala csony, ha
a be teg le ge ar tis ka nya ró ví rus-fertôzé sen esett át, il let ve
akt ív ka nya ró ví rus-el len es im mu ni zá ci ó ban ré sze sült. Ku ta tá -
sa ink a kli ni kus szá má ra 2 je lentôs ered ményt hoz tak: 1. az
otosc le ro sis la bo ra tó ri u mi mód sze rek kel di ag nosz ti zál ha tó
még az exp lo ra tív tympa no to mia elôtt; 2. a kez de ti stá di u -
mú, akt ív otosc le ro sis ese té ben a mûtét el ke rül hetôvé vál hat
az an ti-TNF-al fa bá zi sú bi o ló gi ai te rá pia al kal ma zá sá val. 

Szte ro id ke ze lés és in fek ci ók

KÁ DÁR JÁ NOS

Fôvá ro si Ön kor mány zat Egye sí tett Szent Ist ván 
és Szent Lász ló Kór ház-Ren delôin té zet

Va jon az im mun szupp resszív és gyul la dás gát ló ha tá sa mi att
a meg be te ge dé sek szé les kö ré ben al kal ma zott kor ti kosz te ro -
id ké szít mé nyek ront ják-e a szer ve zet kó ro ko zó-el len es vé -
de kezô kész sé gét? 

Kró ni kus ada go lá sa so rán a kor ti kosz te ro id bi zo nyí tot tan
gá tol egyes vé de kezô funk ci ó kat a ne ut ro fil gra nu locy ták ban,
lymphocy ták ban és a mo nocy ta-mac rop hag sej tek ben. Az
eset le ges fertôzés gya ko ribb ki a la ku lá sa egyér telmôen az al -
kal ma zott adag és a ke ze lés idôtar ta má nak függ vé nye: na pi
10 mg pred ni so lo nek vi va lens ada got, ma xi mum 700 mg
össz dó zist és leg fel jebb 21 na pi al kal ma zást tel je sen biz ton -
sá gos nak mon da nak – gya ko ribb egyéb meg be te ge dést sta -
tisz ti kai mód sze rek kel nem si ke rült bi zo nyí ta ni. 

Au to im mun meg be te ge dé sek ben a gyen gébb im mun re -
ak ti vi tás mor bi di tás- és mor ta li tás nö ve ke dés sel jár. Mi u tán a
fertôzé sek kli ni kai ma ni fesz tá ci ó it oly kor ne héz az im mu no -
ló gi ai alap be teg ség tü ne te itôl el vá lasz ta ni, az ilyen in fek ci ók
adek vát ke ze lé se kés le ked het.

SLE-ben kü lö nö sen a köz pon ti ideg rend szer, a tüdôk, a
hú gyu tak, a bôr és a kötôszö vet gya ko ribb fertôzé sé vel kell
szá mol ni, ada tok sze rint a be teg ség le fo lyá sa alatt az ese tek
fe lé ben leg alább egy ilyen fertôzé ses epi zód elôfor dul.

Kró ni kus szte ro id ke ze lés kap csán egyes in fek ci ók rhe u ma -
to id arth ri tis ben is rend sze re seb bek, és a fertôzés le fo lyá sa
sok szor atí pu sos, az össze sí tett re la tív koc ká zat itt 1,6-sze res.

Az aláb bi kó ro ko zók meg je le né sé re le het szá mí ta ni:
Bak té ri u mok: En te ro bac te ri a ce ae; strep to coc cu sok; myco -

bac te ri u mok; Le gi o nel la, Lis te ria mo nocy to ge nes, M. tu ber cu -
lo sis, No car dia, Sal mo nel la spp., Staphy lo coc cus au re us;

Gom bák: As per gil lus, Blas tomy ces, Can di da spp., Coc ci di o i -
des, Crypto coc cus, Fu sa ri um, His top las ma, Zygomy ces;

Ví ru sok: ade no ví ru sok, CMV, HSV, HPV, RSV, VZV, inf lu en za-
és pa ra inf lu en za ví ru sok;

Pro to zo o nok: cryptos po ri di u mok, Pne u mocys tis ji ro ve ci,
To xop las ma gon dii.

Kró ni kus szte ro id ke ze lés a meg levô kór kép fenn ál lá sát
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ront hat ja. Ez vég be me het re lap sus vagy a kli ni kai kép meg -
vál to zá sa ré vén. Jel lemzôen ez a hely zet tu ber ku ló zis ban,
he pa ti tis B-ví rus-asszo ci ált máj gyul la dás ban.

Az in du kált im mun hi á nyos ál la pot a do mi ná ló ki esés jel -
le ge sze rint ha jal mo sít fertôzés re:

a) fa go ci ta funk ció za va ra: Gram-po zi tív bak té ri u mok,
Can di da spp.;

b) sejt me di ált im mu no ló gi ai vá lasz za va ra: Myco bac te -
rum spp., His top las ma, Pne u mocys tis, CMV;

c) hu mo rá lis im mu ni tás za va ra: Strep to coc cus pne u mo -
niae.

Kor ti kosz te ro id tar tós sze dé sé nek re la tív el len ja val la tát
elsôsor ban a már fenn ál ló akt ív tu ber ku ló zis és he pa ti tis B-
ví rus-hor do zás ké pe zi.

A szte ro id te rá pia so rán szer zett fertôzô be teg sé gek atí pu -
sos le zaj lá sa vagy dissze mi nált meg je le né se az aláb bi kó ro -
ko zók ra jel lemzô:

Lis te ria mo nocy to ge nes, No car dia, Sal mo nel la spp., Can di -
da spp., CMV, HSV, VZV.

Kis ada gú, tar tós szte ro id ke ze lés mel lett, egyéb im mun -
hi á nyos kór kép re haj la mo sí tó té nyezô hi á nyá ban, em pi ri kus
an ti mik ro bás ke ze lés al kal ma zá sát nem tart ják in do kolt nak.

Pa to gé nek és ki mu ta tá suk

KÓ NYA JÓ ZSEF

Deb re ce ni Egye tem Or vos- és Egész ség tu do má nyi Cent rum,
Ál ta lá nos Or vos tu do má nyi Kar, Or vo si Mik ro bi o ló gi ai In té zet

Az in fek ci ós kór ké pek hát te ré ben meg bú vó pa to gén mik ro -
bák azo no sí tá sá ra rész ben ál ta lá nos te nyész té ses, rész ben
cél zott mik ro bi o ló gi ai la bo ra tó ri u mi vizs gá la tok áll nak ren -
del ke zés re. Az elôbbi elônye, hogy a pyo gen bak té ri u mok
szé les kö rét le fe di, hát rá nya, hogy ér zé keny a fo lya mat ban
lévô an ti bi o ti kum- ke ze lés re és a min ta vé tel szak szerûsé gé -
re. A cél zott vizs gá la tok a kö vet kezô há rom vizs gá la ti alap elv
va la me lyi ké be tar toz nak: (i) a mik ro ba di rekt (nem te nyész -
té ses) ki mu ta tá sa, (ii) spe ci á lis te nyész té si el já rást igénylô
mik ro bák ki mu ta tá sa és (iii) a fertôzés ál tal ki vál tott im mun -
vá lasz ki mu ta tá sa. A mik ro bi o ló gi ai di ag nosz ti ká ra akut, kró -
ni kus vagy re ak tív kór ké pek tisz tá zá sá ban le het szük ség. Az
utób bi kettô ma gát a di ag nosz ti kai el já rást is komp li kál ja, mi -
vel az akut fertôzés re jel lemzô ma gas csí ra szám vagy a pri -
mer fertôzés re jel lemzô el le na nyagp ro fil már nincs je len.
Kró ni kus fertôzé sek akt ív vol tá nak iga zo lá sá ra leg több eset -
ben a mik ro bi á lis an ti gén vagy nuk le in sav di rekt ki mu ta tá sa
al kal mas. Re ak tív kór ké pek ben a fel té te le zett in fek ci ós gó -
cok iga zo lá sa a mik ro bi o ló gi ai di ag nosz ti ka fel ada ta. Szá mos
fertôzés alatt vagy után je lent kez nek ízü le ti tü ne tek.

Pu ru lens arth ri tis ben pyo gen bak té ri u mo kat kell te nyész -
tés sel ki mu tat ni, cél zott spe ci á lis te nyész tést igé nyel het a
go norr ho e ás arth ri tis. Nem pu ru lens arth ri tist okoz hat nak ví -
ru sok (par vo ví rus B19, al fa ví ru sok) és egyes bak té ri u mok (pl.
Lyme-bor re li ák), a kó ro ko zók azo no sí tá sát az el le na nyagp ro -
fil és az anam nesz ti kus ada tok te szik le hetôvé. Re ak tív arth -
ri ti sek hát te ré ben az an tist rep to coc ca lis el le na nya gok mel -
lett en te ra lis pa to gé nek (Yer si nia, Campy lo bac ter stb.) és a
ge ni ta lis chlamy di ák sze re pét ér de mes vizs gál ni, az elôbbi e -
ket en te ra lis min ta te nyész té sé vel, az utób bi a kat PCR-mód -
szer rel. Az im mun vá la szon ala pu ló in fek ci ós la bo ra tó ri u mi di -
ag nosz ti ka ál ta lá ban azon kór ké pek ben biz to sít de fi ni tív
ered ményt, ame lyek va la mely sza ka szá ban a mik ro ba kap -
cso lat ba ke rült a vér áram mal vagy an nak sej tes ele me i vel. A
nyál ka hár tyák ra lo ka li zá ló dó fertôzé sek tá vo li ha tá sa az el -
lena nyag vá lasz hi á nyá ban nagy va ló színôség gel ki zár ha tó
(jó ne ga tív pre dik ció), míg az adott mik ro bá ra spe ci fi kus
szisz té más im mun vá lasz meg lé te alap ján leg több ször csak
kor lá to zot tan le het kö vet kez tet ni a pa to gén sze rep re (kor lá -
to zott po zi tív pre dik ció). Az utób bi ra pél da a la tens vagy akt -
ív tbc-fertôzé sek ki mu ta tá sá ra egy re job ban el ter jedô in ter -
fe ron-gam ma re le a se as say-k (IG RA), amely a Myco bac te ri -
um tu ber cu lo sis komp lex re spe ci fi kus, az atí pu sos myco bac -
te ri um fertôzé sek több sé gét nem de tek tál ja.

Az an ti bi o ti ku mok im mu no ló gi ai ha tá sai

KO VÁCS GÁ BOR

Fôvá ro si Ön kor mány zat Egye sí tett Szent Ist ván 
és Szent Lász ló Kór ház-Ren delôin té zet

Gra ber pro fesszor asszony így jel lem zi az an ti bi o ti ku mo kat:
„Az an ti bi o ti ku mok kü lön le ges gyógy sze rek: fertôzé ses be -
teg sé ge ket gyó gyí ta nak, és el térôen a töb bi gyógy szertôl,
ha tá su kat nem az em be ri szer ve zet sejt je i re, ha nem a kó ro -
ko zók ra fej tik ki. A be teg sé get a pa to gén mik ro or ga niz mu sok
el pusz tí tá sá val szün te tik meg, te hát va ló di oki gyógy mó dot
je len te nek.” 

Ehr lich fo gal maz ta meg az ide á lis ke mo te rá pia alap ját, a
sze lek tív to xi ci tás el vét. En nek az a lé nye ge, hogy az an ti -
mik ro bás szer a bak té ri um olyan al ko tó ré szé re fej ti ha tá sát,
amely az em be ri sejt ben nincs, vagy a bak té ri um olyan élet -
fo lya ma tát gá tol ja, amely az emlôs szer ve zet ben más kép pen
zaj lik. Az már Ehr lich ide jé ben is vi lá gos volt, hogy ilyen ide -
á lis szer nincs, nem vé let le nül ve zet te be a ke mo te rá pi ás in -
dex fo gal mát (ma xi má li san to le rál ha tó dó zis/mi ni má lis ha -
té kony dó zis).

Az an ti bi o ti ku mok nem csak a bak té ri u mok ra, ha nem ki -
sebb-na gyobb mér ték ben az em be ri szer ve zet re is hat nak.
En nek kö vet kez mé nyét ál ta lá ban mel lék ha tá sok for má já ban
„él vez het jük”. Az an ti bi o ti ku mok hat nak az im mun rend szer -
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re is. Mint ide gen anya gok, im mun re ak ci ót vált hat nak ki.
Ezen, kü lön bözô tí pu sú al ler gi ás re ak ci ók is mer te té se nem
cél ja az elôadás nak.

A Ja risch–Herx he i mer-re ak ció is me re te óta tud juk, hogy
az an ti bi o ti kum-te rá pia át me ne ti leg ront hat ja a be teg áll -
apo tát. Nap ja ink ban már en nek a pa to me cha niz mu sa is is -
mert. Tud juk, hogy a bak té ri u mok szét esé se végsô so ron ci -
to ki ne ket sza ba dít fel, és en nek ered mé nye kép pen ala kul ki
a hi deg rá zás, lá zas ál la pot, eset leg ke rin gés me gin gás. Az an -
ti bi o ti ku mok ha tás me cha niz mu sá nak ku ta tá sa so rán vált is -
mert té, hogy egyes bé ta-lak tám an ti bi o ti ku mok gyor sabb
bak té ri um-szét esést, és ezál tal fo ko zott ci to kin fel sza ba du lást
ered mé nyez nek. Ez a gyors, nagy mér tékô ci to kin fel sza ba du -
lás ront hat ja a szep ti kus ál la po tú be teg hely ze tét. 

A 2000-es évek ele jén és kö ze pén kli ni kai vizs gá la tok ban
azt ta lál ták, hogy bac te ri a e mi á val já ró Pne u mo coc cus- (S.
pne u mo ni ae-) pne u mo ni á ban a bé ta-lak tám + mak ro lid kom -
bi ná ció ha té ko nyabb nak bi zo nyult, mint a bé ta-lak tám mo -
no te rá pia. Ez ak kor is igaz volt, ha a Pne u mo coc cus mak ro lid -
re zisz tens nek bi zo nyult. Ezek a meg fi gye lé sek is mét elôtér be
he lyez ték az an ti bi o ti ku mok im mun mo du láns ha tá sát. 

In vit ro hu mán vizs gá la tok ban iga zol ták, hogy pl. az
eryth romy cin, cla rith romy cin csök ken ti az IL-6-, IL-8 szin tet, a
cla rith romy cin eme li az IL-10 kon cent rá ci ó ját. Fel té te lez hetô,
hogy a pro inf la ma to ri cus ci to ki nek menny isé gé nek csök ke -
né se és az an tinf la ma to ri cus ci to ki nek menny isé gé nek nö ve -
ke dé se ked vezô irány ban be fo lyá sol ja a szer ve zet bak te ri á lis
gyul la dás ra adott vá la szát. 

Cystás fib ro sis ban szen vedô be te gekbôl nyert tüdôepit -
hel sej te ken vizs gál ták né hány flu o ro ki no lon ci to ki nek re ki fej -
tett ha tá sát. Azt ta pasz tal ták, hogy mo xif lo xa cin sze lek tí ven
gá tol ja az IL-8-, IL-6-ter me lést, míg a cip rof lo xa cin nál ezt a
ha tást nem ta pasz tal ták. 

A kér dés bo nyo lult sá gát jól jel lem zi, hogy co li ti ses ege -
rek nél azt ta lál ták, hogy a cip rof lo xa cin nal ke zelt cso port ban
csök kent az IL-8-szint a co lon nyál ka hár tyá ján.

Egy 2011-ben meg je lent, kö zel 80, tüdôtranszp lan tá ci ón
áte sett be teg kettôs vak, ran do mi zált vizs gá la ta so rán azt ta -
lál ták, hogy az azith romy cint ka pó cso port ban ke ve sebb be -
teg nél ala kult ki bron chi o li tis ob li te rans. Ezt az azith romy cin lo -
ká lis és szisz té más an ti inf la ma to ri cus ha tá sá val ma gya ráz ták. 

Bé ta-lak tá mok kal tör tént vizs gá la tok nál azt ta lál ták, hogy
az in ter fe ron-gam ma leg po ten sebb in hi bí to ra a kla vu lán sav
és a ce fo xi tin. 

Ér de kes kér dés az an ti bi o ti ku mok ha tá sa az an gi o ge ne -
sis re. Az an gi o ge ne sis gát lá sa poz tív ha tá sú le het pl. da ga na -
tok ese tén, de egyéb ok ból tör ténô re vas cu la ri sa tio kap csán
akár hát rá nyos is le het. Er re vo nat ko zó an je len leg csak kí sér -
le tes ada ta ink van nak.

Össze fog la lás: Sok ex pe ri men tá lis adat szól az an ti bi o ti -
ku mok im mun mo du láns ha tá sa mel lett. Ezek kli ni kai re le -
van ci á ja nem min den eset ben bi zo nyí tott, de is me re tük sze -
mély re sza bot tab bá te he ti az an ti bi o ti kum vá lasz tást.  

Szep ti kus arth ri ti sek

KO VÁCS LÁSZ LÓ

Sze ge di Tu do má nye gye tem, Alt alá nos Or vos tu dományi Kar, 
I. Bel gyó gyá sza ti Kli ni ka

Szep ti kus arth ri tisrôl ak kor be szé lünk, ha a syno vi a lis hár tyá -
ban élô, sza po ro dó, di rekt vagy in di rekt mó don ki mu tat ha tó
bak té ri u mok okoz nak gyul la dást, el len tét ben a re ak tív vagy
posz tin fek ci ó zus gyul la dá sok kal, ahol a kó ro ko zók nak csak
in di rekt sze re pük van a tü ne tek elin dí tá sá ban. 

A szep ti kus arth ri ti sek a re u ma to ló gi ai sürgôssé gi ese tek
kö zött sze replô kór ké pek, ame lyek azon na li el lá tást igé nyel -
nek. A gya nút az akut, ál ta lá ban me leg és pi ros ízü let, az ele -
sett ál la pot, a láz és a je lentôsen emel ke dett la bo ra tó ri u mi
gyul la dá sos pa ra mé te rek kel tik fel. Fon tos anam nesz ti kus
adat, ha a tü ne te ket me gelôzôen in va zív be a vat ko zás tör -
tént, vagy ha bak te ri á lis in fek ci ón esett át a be teg. Gya nú
ese tén min dig in ten zí ven kell tö re ked ni az ízü le ti fo lya dék ból
min ta vé tel re te nyész tés szá má ra. A leggya ko ribb kó ro ko zók
a Staphy lo coc cus és Strep to coc cus spe ci e sek, de Gram-ne ga -
tív kó ro ko zók kal (kü lö nö sen Sal mo nel la) és Ne is se ri ák kal is
ta lál koz ha tunk. Né mi képp el tér ettôl a pro te ti zált ízü let in -
fek ci ó i nak kó ro ko zós pekt ru ma. A kór le fo lyás ra jel lemzô a na -
gyon gyors ízü le ti dest ruk ció, né hány nap után már ir re ver zí -
bi lis porc ká ro so dás ala kul hat ki. Emel lett a szep szis ve szé lye
is igen nagy. Az azon na li an ti bi o ti kus ke ze lés és az ízü le ti fo -
lya dék meg fe lelô el tá vo lí tá sa – ami ál ta lá ban môté ti kö rül -
mé nye ket igé nyel – a re u ma to ló gus és a szep ti kus mûté te -
ket is végzô or to pé di ai osz tá lyok kö zöt ti jó együttmûkö dés
ese tén ve zet het csak az élet vesz élyes szep ti kus szövôdmé -
nyek me gelôzé sé hez és a funk ci ó ké pes ízü let meg tar tá sá -
hoz. Nem meg fe lelôen gyó gyu ló ese tek ben gyak ran már
csak az arth ro de sis, eset leg am pu tá ció jö het szó ba.

A Lyme-kór di ag nosz ti ká ja

LA KOS AND RÁS

Kul lancs be teg sé gek Am bu lan ci á ja

A Lyme-bor re li o sis a jel leg ze tes kli ni kai tü ne tek vagy a sze -
ro ló gi ai ered mé nyek alap ján di ag nosz ti zál ha tó. A leg jel leg -
ze te sebb kli ni kai tü net, az eryt he ma mig rans fel is me ré se
meg lepôen sok gon dot okoz. A tí pu sos bôrje len sé get rend -
sze re sen al ler gi á nak, gom bás el vál to zás nak, pók csí pés nek
vé le mé nye zik. Szin te tör vény szerû, hogy di ag nó zis fel ál lí tá sa
nél kül szte ro id- vagy an ti bi o ti kum-tar tal mú kré me ket, al ler -
gia el le ni sze re ket, vagy „biz tos, ami biz tos” ala pon ina dek -
vát an ti bi o ti ku mo kat ren del nek az or vo sok. E ke ze lé sek al kal -
ma sak a tü ne tek el ke né sé re, meg ne he zít he tik a di ag nó zis
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meg áll apí tá sát. A szte ro i dok ront ják a gyó gyu lás esé lye it, se -
gí tik a kó ro ko zó sza po ro dá sát. A Lyme-arth ri tis re a ke vés fáj -
da lom mal, de je lentôs duz za nat tal já ró, spon tán ja vu ló, majd
vissza térô tér dí zü le ti gyul la dás jel lemzô. Ezek ben az ese tek -
ben a sze ro ló gi ai vizs gá lat ered mé nye min dig ext rém po zi -
tív. Rend sze re sen lát juk, hogy a kol lé gák – mi vel nincs IgM-,
csak IgG-vá lasz – úgy nyi lat koz nak, hogy az IgG ko ráb bi
fertôzés je le, IgM hi á nyá ban ak tu á lis fertôzés ki zár ha tó. Más -
kor, csu pán IgM-po zi ti vi tás mi att a po lyarth ri ti ses be te get
Lyme-kó ros nak vé le mé nyez ve ren del nek is mé tel ten an ti bi o -
ti kum- kú rá kat. A le csa polt tér dí zü le ti fo lya dék he lyé re szte -
ro id in jek ci ó kat ad nak, ez zel csak nem gyó gyít ha tat lan ná te -
szik a fo lya ma tot. 

Még enn él is sok kal több bajt okoz a Lyme-sze ro ló gia. A
leg jobb Lyme-sze ro ló gi ai teszt ese tén, amennyi ben meg ala -
po zott kli ni kai tü ne tek hi á nyá ban vég zik, a po zi tív pre dik tív
ér ték el ér hetô ma xi má lis ér té ke 9,1%, vagy is a po zi tív le le -
tek több mint 90%-a ha mis. (La kos A, Re ic zi gel J, Soly mo si N:
The Po si ti ve Pre dic ti ve Va lue of Bor re lia burg dor fe ri se ro logy in
the light of symptoms of pa ti ents sent to an out pa ti ent ser vi ce
for tick-bor ne di se a ses. Inf lamm Res. 2010; 59(11): 959–964.
– meg ta lál ha tó a hon la po mon). Ez azért van így, mert pl.
mus cu los ke le ta lis pa na szok a felnôtt po pu lá ció 50%-ában
for dul nak elô, míg a Lyme-kór ma xi má lis gya ko ri sá ga 1‰.
Te hát, amennyi ben a sze ro ló gi ánk tö ké le tes, ak kor is „csak”
99%-os le het a spe ci fi ci tá sa, te hát min den 100. vizs gá lat ha -
mis po zi tív lesz. Ha a 3 mil lió felnôttbôl 1,5 mil li ót ízü le ti pa -
na szok mi att vizs gá lunk Lyme-be teg ség irá nyá ban, leg alább
15 000 (ennyit okoz az 1%-nyi fals po zi ti vi tás!) té ves po zi tív
ered mé nyünk lesz, ez zel szem ben csu pán ma xi mum 150-
nek lesz va ló ban Lyme-be teg sé ge. Eb ben a pél dá ban te hát a
po zi tív Lyme-sze ro ló gi ai le let 100-szor va ló színôbb, hogy té -
ves, sem mint hogy va ló di lesz. A pél dá ból lát ha tó, hogy a hi -
ba for rá sa az a bi zo nyos 1%-nyi ha mis po zi ti vi tás, amit ed dig
még egyet len Lyme-sze ro ló gia sem tu dott ki kü szö böl ni. 

Mi ért nem?
Az ok  nem tech ni kai, és nem is le het újabb tech no ló gi ai fej -
lesz té sek kel ki kü szö böl ni. Az 1% ab ból adó dik, hogy az en -
dé mi ás te rü le ten élô egész sé ges po pu lá ció leg alább 1%-a
nem csak hogy áte sett a Bor re lia-fertôzé sen, ha nem tar tó san
el le na nyag-hor do zó, vagy is im mu ni zá ló dott. Egy mos ta ni fel -
dol go zá sunk sze rint a Bor re lia–an ti tes tet hor do zó er dé szek
45%-a tü net men tes, és elôzmé nyük ben sem sze re pelt
Lyme-kór ra uta ló kli ni kai tü net. Ez azt je len ti, hogy épp a ma -
gas ri zi kó jú cso por tok ban a Lyme-sze ro ló gia po zi tív pre dik tív
ér té ke még rosszabb, e ta nul má nyunk ban mind össze 1,8%,
te hát pl. er dé sze ti dol go zók kö ré ben a po zi tív Lyme-sze ro ló -
gi ai ered mé nyek több mint 98%-a ha mis! (Ez nem tech ni kai
hi bát je lent, csu pán annyit, hogy a sze ro po zi ti vi tás nak nincs
kö ze az ak tu á lis tü ne tek hez.) Pa ra dox mó don, mi nél több
kul lancs csí pést szen ve dett el a pá ci ens, an nál va ló színôbb,
hogy tör té nik Lyme-sze ro ló gi ai vizs gá lat, és ez zel pár hu za -

mo san csök ken a vizs gá lat meg bíz ha tó sá ga. To váb bi té nye-
zô, hogy pl. mi nél idôsebb egy er dész (mé hész, táj fu tó, gom -
ba szedô, ki rán du ló), an nál gyak rab ban lesz nek ízü le ti bán tal -
mai, és an nál több kul lancs csí pést szen ve dett el. En nek meg -
fe lelôen, a kor ral elôre ha lad va egy re biz to sabb, hogy tör té -
nik Lyme-sze ro ló gi ai vizs gá lat, és ugyan csak a kor ral elôre -
ha lad va egy re biz to sabb, hogy po zi tív le le tet ka punk, és a
po zi tív le let nek nincs kö ze a be teg pa na sza i hoz. Emi att an ti -
bi o ti kum-ke ze lés kö vet ke zik, majd sze ro ló gi ai kont roll. Mi vel
a po zi tív le let ezek ben az ese tek ben a már ré gen le zaj lott és
gyó gyult fertôzés em lé ke, az an ti bi o ti kum adá sa sem a tü ne -
te ket, sem a sze ro ló gi ai ered ményt nem be fo lyá sol ja. Emi att
újabb ke ze lé sek re ke rül sor, és a va ló di kó re re det vizs gá la ta
el ma rad. Az ed di gi ekbôl ta lán ért hetô, a fô prob lé ma kü lönb -
sé get ten ni a ko ráb ban le zaj lott és az ak tu á li san zaj ló fertô-
zés im mu no ló gi ai je lei kö zött. 

Mi a meg ol dás?
Az ELI SA-vizs gá la tok kal nem le het elôrébb lép ni, ezek leg fel -
jebb szûrôvizs gá lat ként hasz nál ha tók. A leg na gyobb baj az,
hogy a po zi tív ELI SA-ered mé nyek ki ke rül nek a la bo ra tó ri um -
ból, és olyan or vo sok ke zé be jut nak, akik a Lyme-kór sze ro -
di ag nosz ti ká já ban já rat la nok. Még rosszabb, hogy a be te gek
is tu do mást sze rez nek a po zi tív le letrôl, ami Wes tern blot
kon fir má lás nél kül nem ér sem mit. Az len ne a jó, ha a la bo -
ra tó ri um sa ját ha tás kör ben dön te ne a Wes tern blot vizs gá lat
szük sé ges sé gérôl, és csak ez utób bi po zi ti vi tá sa ese tén ad ná
ki po zi tív ként a le le tet.

Ho gyan se gít a Wes tern blot a le zaj lott és az ak tu á li san zaj -
ló fertôzés el kü lö ní té sé ben?

1. Az IgM-re ka ci ót csak 3 hó na pon be lül kezdôdött tü ne -
tek ese tén sza bad ér té kel ni, re u ma to ló gi ai kór ké pek
ese tén még ak kor sem.

2. A Wes tern blot so rán a Bor re lia-fe hér jék hez kötôdô
el le na nya go kat el kü lö nít ve, ban dek ben lát juk. A ré -
gen le zaj lott és gyó gyult fertôzé sek ese tén a ban dek
nem tûnnek el, de hal vá nyab bá, el mo só dot tá, ko pot -
tak ká vál nak.

3. Lyme-arth ri tis ben az im mun vá lasz tör vény szerôen ro -
busz tus, szin te va la mennyi vizs gált band del szem ben
rend kí vül in ten zív im mun vá laszt lá tunk IgG-ben.

4. Az egyes fe hér jék kel szem ben az ala csony tól a ma gas
mol sú lyú ak fe lé fejlôdik az im mun vá lasz, en nek alap -
ján meg le het ítél ni a fertôzés ide jét. Ha az im mun vá -
lasz jel leg ze tes sé gei nem fe lel nek meg a kli ni kai kép
alap ján vár ha tó nak, nem sza bad an ti bi o ti ku mot ad ni,
ha nem sa vó pár vizs gá la tot (com pa ra ti ve im mu nob lot
as say – COM PASS) kell vé gez ni. Amennyi ben több hó -
nap vá ra ko zás után sincs kü lönb ség (a fa gyaszt va tá -
rolt és a fris sen vett min tán) pár hu za mo san vég zett
vizs gá lat tal nyert im mu nob lot kép ben, ak tu á lis fer-
tôzés ki zár ha tó. Ez zel az esz köz zel az a bi zo nyos 1%
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csak nem tel je sen ki kü szö böl hetô, és így több ezer té -
ves di ag nó zist és fel es le ges ke ze lést le het me gelôzni. 

Mi ért nem könnyô a fen ti fel té te lek nek ele get ten ni?
1. A Wes tern blot vizs gá la tok ér té ke lé se gya kor la tot igé -

nyel, csak na gyon szo ros kli ni kus-la bo ros együtt-
mûkö dés ese tén kép zel hetô el, hogy a sze ro ló gi ai le -
le te ket meg fe lelôen ér té ke lik.

2. A kér dés ben já rat lan kli ni kus ta pasz ta la tom sze rint
nem vál lal ja a vá ra ko zás sal já ró eset le ges koc ká za tot,
és azon nal an ti bi o ti ku mot ren del, ami vel a COM PASS
ér té kel hetôsé gét meg hi ú sít ja. 

3. Amennyi ben a la bo ra tó ri um sa ját ha tás kör ben vé gez né
el a Wes tern blot vizs gá la tot, könnyen le het, hogy ak kor
is el szá mol ná azt, ami kor el sem vé gez te. Ha a la bo ra -
tó ri um ban be csü le tes köny ve lést vé gez né nek is, az OEP
bi zal mat lan sá ga hiú sí ta ná meg az ön ál ló dön tést.

4. Ugya nez a hely zet a COM PASS-szal. Adott eset ben
egyet len sa vón 6–8 vizs gá la tot is vég zünk, nincs az a
biz to sí tó, ame lyik ezt a „pa zar lást” el fo gad ná.

5. A COM PASS-hoz mi 10–15 évig tá rol juk a sa vó min tá -
kat, ez az ál la mi el lá tás ban el kép zel he tet len, meg old -
ha tat lan. A sa vók ka ta lo gi zá lá sa, meg fe lelô tá ro lá sa
és ke ze lé se, elôke re sé se, el ra ká sa ren ge teg mun kát
je lent, ez sem mi kép pen sem fér be le a biz to sí tói fi -
nan szí ro zás ba.

Ma rad te hát min den a ré gi ben. A kér dés ben já rat lan kol -
lé gák el sem tud ják kép zel ni, mi lyen sú lyos kö vet kez mé -
nyek kel jár a té ves Lyme-di ag nó zis. A meg is mé telt ke ze lé sek
és azok mel lék ha tá sai, a fel es le ge sen vég zett sze ro ló gi ai
vizs gá la tok költ sé gei el ha nya gol ha tó ak amel lett, hogy az
iga zán sú lyos be te gek ese té ben tör vény szerûen elôbb-utóbb
meg szü letô po zi tív Lyme-sze ro ló gi ai le let or vos ban és be teg -
ben egya ránt ha mis ké pet fest errôl a – gyó gyít ha tat lan nak
lát szó – fertôzésrôl. Mi vel a di ag nó zis több nyi re té ves, a ke -
ze lés is csak vé let le nül hoz hat ja vu lást, így a gyó gyít ha tat lan
Lyme-kór ról ter jedô hí rek sú lyos pá ni kot kel te nek a be te gek -
ben, ezek az tán to váb bi re ak ci ó kat in du kál nak be teg ben, or -
vos ban és a mind nép szerûbb al ter na tív gyó gyá szat kép vi -
selôiben …

Fo gá sza ti góc kér dés

MÁR TON IL DI KÓ

Deb re ce ni Egye tem Or vos- és Egész ség tu do má nyi Cent rum
Fog or vos tu do má nyi Kar, Kon zer vá ló Fo gá sza ti Tan szék

Az el múlt év ti zed fog or vos-tu do má nyi–or vos bi o ló gi ai ku ta tá -
sai meggyôzô té nyek kel tá masz tot ták alá a szá jü re gi gyul la -
dá sos áll apo tok és egyes szisz té más be teg sé gek, így köz tük

a car di o vas cu la ris meg be te ge dé sek, a COPD, bi zo nyos
bôrgyó gyá sza ti, sze mé sze ti és ízü le ti meg be te ge dé sek kö -
zött fenn ál ló össze füg gést. Kö rül te kintôen meg ter ve zett és
ki vi te le zett epi de mi o ló gi ai ta nul má nyok szám szerôsí tet ték a
koc ká zat mér té két. A szá jü reg ben élô mik ro bák he lyi és
szisz té más ter je dé se, a szá jü re gi gyul la dás te rü le térôl fel sza -
ba du ló bak te ri á lis és gaz da szer ve zet ere detô szo lú bi lis me -
diá to rok, va la mint kö zös ext rin szik és int rin szik pa to ge ne ti kai
té nyezôk mind he lyi, mind szisz té más gyul la dás ki a la ku lá sát
idéz he tik elô, il letôleg hoz zá já rul hat nak a lo bos fo lya ma tok
in ten zi tá sá nak fo ko zó dá sá hoz. 

A szá jü re gi gyul la dás szer ve ze tet meg be te gítô ha tá sa
alap vetôen há rom úton kép zel hetô el. 

– A szá jü re gi gyul la dást oko zó mik ro bák he lyi vagy tá -
vo li te rü let re tör ténô ter je dé se. 

– A gyul la dás ban részt vevô mik ro bák és a gaz da szer -
ve zet ál tal ter melt szo lú bi lis mo le ku lák köz ve tí té se
ré vén, ame lyek a szer ve zet tá vo li szö ve te i ben vagy
szer ve i ben gyul la dá sos tör té né se ket in dí ta nak el. 

– Kö zös ext rin szik vagy int rin szik pa to ló gi ai me cha niz -
mu sok ta la ján, ame lyek elôidé zik vagy sú lyos bít ják a
kó ros tör té né se ket.

A szá jü re gi he veny vagy aku tan exa cer bá ló dó bak te ri á lis
gyul la dá sok, így a fog ágy be teg sé gek, a fog gyö kér csú csa kö -
rül ki a la ku ló lo bos fo lya ma tok per con ti nu i ta tem ter jed het -
nek to vább a szom szé dos szer vek re és szö ve tek re. Eny hébb
le fo lyás ese tén a pu ru lens vá la dék fis tu la for má já ban tör het
át a száj nyál ka hár tyán és a bôrfel szí nen. A bak te ri á lis fertô-
zés sú lyo sabb for má i ban meg be te ged het nek a pa ra na sa lis
üre gek, a ko po nya csont jai, az or bi ta kép le tei, az agy, va la mint
a ga rat és a me di as ti num kör nyé ki lágy kötôszö ve ti te rek.

A bac te ri a e mia ide je és mér té ke össze függ az in va zív fo -
gá sza ti be a vat ko zás, így fog hú zás, pa ro don ta lis ke ze lé sek, a
fog gyö kér csú csát meg ha la dó gyö kér ke ze lés idôtar ta má val
és az oko zott vér zés sú lyos sá gá val, ép pen úgy, mint a kór for -
ma te rü le tén je len lévô bak té ri u mok szá má val, az az a fer-
tôzés sú lyos sá gá val. Az ora lis pa to gé nek nem csak szö ve ti fel -
szí ne ken idéz het nek elô fertôzést, ha nem int ra cel lu lá ris in vá -
zió út ján is. At he ro más plakk ban Chlamy dia pne u mo ni ae, He -
li co bac ter pylo ri és Cyto me ga lo ví rus (CMV) DNS mel lett fog -
ágy- és fog bél gyul la dást elôidézô kó ro ko zók DNS-ét si ke rült
is mé tel ten azo no sí ta ni. A szá jü re gi bak té ri u mok erôsen im -
mu no gén hôsokk fe hér jéi (Hsp) je lentôs szek ven ci a ho mo ló gi -
át mu tat nak hu mán fe hér jék kel, és ak ti vál ják a gaz da szer ve -
zet lymphocy tá it. Az így au to agg resszí vé vált T-sej tek tá vo li
szö ve tek ben gyûlnek össze. A mik ro bi á lis szá jü re gi gyul la dá -
sok so rán lo ká li san ki fe jezôdô, ter melôdô és fel sza ba du ló
szo lú bi lis sza bá lyo zó mo le ku lák a tá vo li szer vek és szö ve tek
gyul la dá sos tör té né se it ké pe sek fe lerôsí te ni. A bak te ri á lis
szo lú bi lis fak to rok kö zött a Gram-ne ga tív kó ro ko zók sejt fa lá -
ból fel sza ba du ló li po po li sza cha ri dok (LPS) a le gerôtel je sebb
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és a leg job ban ta nul má nyo zott szisz té más gyul la dást elô-
idézô anya gok. Az LPS-ek je lentôs menny iség ben van nak je -
len a sub gin gi va lis plakk ban és a fertôzött gyö kér csa tor ná -
ban, ahon nan ké pe sek be jut ni a gin gi vá ba, il let ve a fog gyö -
kér csú csa kö rü li tér be. Az LPS-izo lá tu mok ról ki mu tat ták, hogy
azok pro inf lam ma to ri cus és ke mo tak ti kus ha tá sú ci to ki nek
egész so rá nak, köz tük gra nu locy ta-mac rop hag ko ló ni as ti mu -
lá ló fak tor (GM-CSF), in ter fe ron-gam ma (IFN-γ), in ter le u kin
(IL-) 1-al fa és -bé ta, IL-6, IL-8, mo nocy ta ke mo tak ti kus pro te -
in (MCP-) 1 és tu mor nek ró zis fak tor (TNF-) 1-al fa ter melôdé -
sét ké pe sek elôidéz ni. Ezek a ci to ki nek ak ti vál ják a ne ut ro fil
gra nu locy tá kat és egyéb fa go ci tá kat, va la mint az al ter na tív
úton a komp le ment rend szert, a ki nin kasz ká dot és a ha e mo-
s ta sist. A pro inf lam ma to ri cus és pro ko a gu láns ál la pot, va la -
mint az en dot he li a lis disz funk ció elôidé zé sén ke resz tül az
LPS-ek hoz zá já rul nak a tá vo li szer vek ben ki a la ku ló tör té né -
sek hez. A fog gyö kér csú csa kö rül el he lyez kedô szö ve tek
meg be te gí té sé ben gyak ran sze replô CMV és Eps te in–Barr-ví -
rus (EBV) ugyan csak ké pes ezen me di á to rok ter melôdé sé nek
elôidé zé sé re. 

Az el múlt év ti zed új im mu no ló gi ai és kli ni kai bi o ké mi ai
ered mé nyei ér tel mez hetôvé te szik azo kat az igé nyes ta nul -
má nyok ból szár ma zó epi de mi o ló gi ai meg fi gye lé se ket, ame -
lyek me gerôsí tik azt a több évez re des vé le ményt, mi sze rint
a szá jü reg egész sé gi ál la po ta ki hat a szer ve zet egé szé nek
egész sé gé re. Az ez irá nyú kli ni kai és ex pe ri men tá lis ku ta tó -
mun ka ko ránt sem te kint hetô le zárt nak. Fog or vos és ál ta lá -
nos or vos, köz tük szülész-nôgyó gyász, gyer mek or vos, kar di -
o ló gus, pul mo no ló gus, re u ma to ló gus, sze mész, bôrgyó gyász
és or to péd sza kor vo sok ból ál ló mun ka cso por tok gon do san
meg ter ve zett, mul ti cent ri kus vizs gá la tai tisz táz hat ják a ma
még csak kör vo na la i ban fel is mert, ám nép egész ség ügyi és
nem zet gaz da sá gi je lentôségû össze füg gé sek rész le te it.

A T-lymphocy ták sze re pe az im mun vá lasz ban

NAGY GYÖRGY

Sem mel we is Egye tem, III. Bel gyó gyá sza ti Kli ni ka, 
I Sz. Re u ma to ló gi ai és Fi zi o te rá pi ás Tan szé ki Cso port

A T-lymphocy ták alap vetô sze re pet ját sza nak az ad ap tív im -
mun vá lasz ban. Fel szí nü kön T-sejt re cep tort (TCR) hor doz nak.
A TCR nagy fo kú vál to za tos sá got mu tat, nagy ság ren di leg 1015

kü lön fé le TCR exp resszá lód hat. A TCR an ti génp re zen tá ló sejt
ál tal fel dol go zott, és MHC1- vagy MHC2-mo le ku lá val együtt
be mu ta tott pep ti det is mer fel. A TCR rö vid int ra cel lu lá ris
résszel ren del ke zik, a hoz zá nem ko va lens mó don kötôdô
CD3 fe lelôs a je lát vi te lért. A TCR ak ti vá ci ó ja int ra cel lu lá ris fe -
hér jék fosz fo ri lá ci ó ját ered mé nye zi pro te in ti ro zin ki ná zok és
sze rin ki ná zok ak ti vá ci ó ján ke resz tül, mely ci top laz ma ti kus
Ca2+-szig nál hoz, vé gül T-lymphocy ta-ak ti vá ci ó hoz ve zet. 

Meg kü lön böz te tünk az im mu no ló gi ai fo lya ma tok sza bá -
lyo zá sá ban köz pon ti sze re pet ját szó hel per T-lymphocy tá kat
(Th) és elsôsor ban ef fek tor funk ci ó val ren del kezô ci to to xi kus
T-lymphocy tá kat (Tc). A T-lymphocy ták fejlôdé se a thymus -
ban zaj lik, a sze lek ci ós fo lya ma tok so rán el pusz tul nak azok a
sej tek, ame lyek nem ké pe sek a sa ját MHC-vel együttmôköd -
ni, vagy ame lyek túl nagy af fi ni tás sal re a gál nak a sa ját an ti -
gé nek kel. A thymus ban zaj ló sze lek ci ós fo lya ma tok so rán a
T-lymphocy ták mint egy 95 szá za lé ka el pusz tul. A po ten ci á li -
san au to re ak tív T-lymfocy ták thymus ban tör ténô eli mi ná ci ó -
ját cent rá lis to le ran ci á nak ne vez zük.

A TCR szer ke ze te alap ján meg kü lön bö ze tünk ·αβ és γ T-
sej te ket. A β T-sej tek pon tos funk ci ó ja, au to im mu ni tás ban
be töl tött sze re pe rész le te i ben még nem is mert. Az ·αβ T-sej -
tek két har ma da CD4+, egy har ma da CD8+ T-lymphocy ta. A
CD8+ T-sej tek MHC1-mo le ku lá val be mu ta tott sa ját pep ti de -
ket, míg a CD4+ T-sej tek MHC2-vel be mu ta tott ide gen an ti -
gé ne ket is mer nek fel. CD8+ T-lymphocy ták tu mo ros vagy ví -
rus sal fertôzött sej te ket ha té ko nyan is mer nek fel és eli mi nál -
nak. A CD4+ Th-sej tek alap vetô fon tos sá gát mu tat ja, hogy
ezen sej tek csök kenô szá ma sú lyos im mun de fi ci en ti át okoz
HIV-fertôzés so rán. 

A CD4+ Th-sej tek funk ci ó i ról, cso port ja i ról az el múlt évek -
ben je lentôsen gya ra pod tak is me re te ink. A leg több CD4+
lymphocy tá ra jel lemzô az ál ta luk ter melt ci to ki nek min tá za -
ta. A Th1-sej tek elsôsor ban IL-2-t, IFN-γ-t, IL-12-t és tu mor -
nek ró zis fak tor al fát (TNFα) ter mel nek, jel lemzô transzk rip -
ciós fak to ruk a STAT4 (sig nal trans du cer and ac ti va tor of
transc rip ti on 4). A Th2-sej tek jel lemzô ci to kin jei: IL-4, IL-5,
IL-6, IL-9, IL-10 és IL-13, transzk rip ci ós fak to ruk a STAT6. A
Th9 újon nan le írt Th-sejt-cso port, alap vetô sze re pe van a fé -
reg fertôzé sek el le ni vé de ke zés ben, jel lemzô az IL-9-ter me -
lés. Th17-sej tek az erôtel jes pro inf lam ma to ri cus ha tá sú IL-17
és IL-22 ci to ki ne ket ter mel nek. A fo ko zott IL-17-ter me lés nek
sze re pe van töb bek kö zött az SLE és az RA pa to ge né zi sé ben
is, az IL-17 fon tos po ten ci á lis te rá pi ás cél pont. Th22-sej tek -
nek fôként a bôrben ját szott sze re pe is mert, IL-22 a jel lemzô
ci to kin jük. A fol li cu la ris Th-sej tek nek alap vetô sze re pük van a
B-lymphocy ta-ak ti vá lás ban.

A TCR és az an ti génp re zen tá ló sejt (APC) ál tal pre zen tált
pep tid/MHC komp lex kap cso ló dá sa ve zet het T-lymphocy ta-
ak ti vá ci ó hoz. A TCR/pep tid/MHC kap cso ló dás he lye az im -
mu no ló gi ai szi nap szis. To váb bi sti mu lá ci ós szig ná lok is szük -
sé ge sek a tel jes T-lymphocy ta-ak ti vá ci ó hoz, eze ket kos ti mu -
lá ci ós szig ná lok nak ne vez zük. A leg job ban is mert és leg töb -
bet ta nul má nyo zott a T-lymphocy ta CD28 és az APC CD80/
CD86 kap cso ló dá sá val lét re jövô ko si mu lá ció. A túl zott ak ti vá -
ció ese tén a T-lymphocy ták ci to to xi kus T–lymphocy ta-an ti gén
(CTLA4) pro te int exp resszál nak, amely a CD28-nál jó val na -
gyobb af fi ni tás sal kötôdik a CD80/CD86-hoz, és gát ló ha tá sa
van a sej tak ti vá ci ó ra. 

A kö zel múlt ban le írt CD4+ T-lymphocy ta cso port a sza bá -
lyo zó vagy re gu lá tor T-sej tek (Treg) cso port ja, ezek a sej tek
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gá tol ják az im mun vá laszt több me cha niz mus sal. A Treg sej -
tek ál tal ter melt fôbb ci to ki nek: IL-10; IL-35, TGF-β (an ti inf -
lam ma to ri cus ci to ki nek), jel lemzô transzk rip ci ós fak to ruk a
FOXP3. A Treg sej tek gá tol ják a T-sejt-pro li fe rá ci ót, jel lem-
zôjük a CD4- mel lett a CD25-exp resszió, a CD4 T-lymphocy ták
5–10 szá za lé ka Treg sejt. 

A Treg sej tek gá tol ják az au to im mu ni tást, ezt pe ri fé ri ás
to le ran ci á nak ne vez zük. A CD4/CD25 Treg sej tek funk ci ná lis
za va rát le ír ták szá mos au to im mun be teg ség ben. RA-ban ká -
ro so dott a Treg sej tek funk ci ó ja, mely TNF-blok ko lást kö -
vetôen rész ben hely re áll. SLE-ben, SSc-ben szin tén is mert a
Treg sej tek funk ci o ná lis za va ra. A sza bá lyo zó T sej tek funk ció -
já nak, dif fe ren ci á ló dá sá nak sza bá lyo zá sa ma az im mu no ló gia
és a re u ma to ló gia egyik le gér de ke sebb ku ta tá si te rü le te, a
Treg sej tek te rá pi ás cél pon tot is ké pez nek.

Szá mos szisz té más au to im mun kór kép ben le ít rák a T-
lymphocy ta-ak ti vá ló dás, ci to kin ter me lés vagy apop tó zis el té -
ré se it. T-lymphocy ták alap vetô sze re pet ját sza nak az RA-ban
zaj ló gyul la dás ban, szá mos kí sér le tes és kli ni kai meg fi gye lés
sze rint. A T-sejt je lát vi tel ben sze re pet ját szó ZAP-70 spon tán
pont mu tá ci ó ja ege rek ben arth ri tis hez ve zet, amely sze ro ló -
giai, hisz to ló gi ai és kli ni kai szem pont ból igen ha son ló a hu -
mán RA-hoz. RA-ban szen vedô be te gek syno vi a lis T-lym-
phocy tái a kont roll sej tek nél ke vés bé sti mu lál ha tó ak, csök -
kent a sti mu lá ci ó ra mér hetô in ter le u kin-2- (IL-2-) és in ter fe -
ron-γ- (IFN-γ-) ter me lés. A TCR/CD3 komp lex int ra cel lu lá ris je -
lát vi te lét sza bá lyo zó ζ-lánc exp resszi ó ja csök kent RA-s be te -
gek syno vi a lis T-sejt je i ben, amely e sej tek csök kent ak ti vál -
ha tó sá gát ma gya ráz hat ja. Kont roll T-lymphocy ták TNF-β-ke -
ze lés ha tá sá ra ha son ló je lát vi te li de fek tu so kat mu tat nak,
mint a syno vi a  lis T-sej tek RA-ban: TNF-α csök ken ti az ak ti vá -
ci ó ra mér hetô Ca2+-szig nált. Ér de kes mó don TNF-blok ko ló ke -
ze lés hely re ál lít ja a syno vi a lis T-sejt-ak ti vá ci ót RA-s be te gek -
ben.

T-lymphocy ta je lát vi te li de fek tu sok sze re pe jól is mert
SLE-ben is. Ér de kes mó don SLE-s be te gek T-lymphocy tá in a
nyu gal mi Ca2+-szint is ma ga sabb, az ak ti vá ció utá ni per cek -
ben gyor sabb és na gyobb Ca2+-szig nál mér hetô, ugyan ak kor
a fenn tar tott Ca2+-szig nál ki sebb mér tékô. SLE-ben az egyik
leg töb bet vizs gált el té rés a je lentôsen csök kent ζ-lánc-ex-
presszió.

A gyul la dá sos bél be teg sé gek 
és az in fek ci ók kap cso la ta

PA LAT KA KÁ ROLY

Deb re ce ni Egye tem Or vos- és Egész ség tu do má nyi Cent rum
Gaszt ro en te ro ló gi ai Tan szék

A gyul la dá sos bél be teg sé gek (IBD) két fô kli ni kai for má já nak,
a Crohn-be teg ség nek (CD) és a co li tis ul ce ro sá nak (CU) a ke -

ze lé sé ben al kal ma zott im mun mo du láns (azat hi op rin, 6-MP,
met hot re xat) ke ze lés, va la mint a bi o ló gi ai sze rek (TNF-al fa-
el len es an ti tes tek) al kal ma zá sa alap vetôen vál toz tat ta meg
a gya kor la tot, elôtér be he lyez ve az op por tu nis ta fertôzé sek
me gelôzé sé nek, di ag nó zi sá nak és ke ze lé sé nek fon tos sá gát. 

Az op por tu nis ta fertôzé sek fel is me ré se, szûré se, je lentôs
mor bi di tá sa és mor ta li tá sa, va la mint a ke ze lés ne héz sé gei
ko moly ki hí vást je len te nek. Ví ru sos, bak te ri á lis, pa ra zi tás és
gom bás fertôzé sek kel egya ránt szá mol ni kell im mun mo du -
láns ke ze lés so rán. Ri zi kó fak to rok ként szó ba jön az al kal ma -
zott ke ze lés dó zi sa és ide je, a be teg kör nye ze te, ko ra, a társ -
be teg sé gek és a be teg táp lált sá gi fo ka (mal nut ri tio).

Az epi de mi o ló gi ai szem pont ból leg fon to sabb HCV-
fertôzés szûré se aján lott im mun mo du láns ke ze lés elôtt, bár
a ke ze lés nem el len ja vallt kró ni kus akt ív HCV-fertôzés ben. A
te endôket az IBD sú lyos sá ga és a máj be teg ség fo ka ha tá roz -
za meg. A HBV-fertôzés ki zá rá sá ra a HBsAg meg ha tá ro zá sa
kö te lezô bi o ló gi ai ke ze lés elôtt. A po zi tív be te gek nuk le o ti d-
a na lóg-ke ze lést igé nyel nek a HBV-fertôzés fel lán go lá sá nak
me gelôzé sé re, füg get le nül a ví russzám tól. A CMV-szûrés nem
kö te lezô, a la tens fertôzés nem je lent el len ja val la tot a ke ze -
lés re. Te rá pi a ref rak ter IBD vagy co li ti ses tü ne tek ese tén a
CMV-fertôzés ki zá rá sa fon tos, ha a fertôzés iga zo ló dik, an ti vi -
rá lis ke ze lés szük sé ges, az im mun mo du láns ke ze lést pe dig
meg kell sza kí ta ni. Ha son ló gya kor lat sze rint tör té nik a her -
pes simp lex ví rus fertôzés el lá tá sa is. Az inak ti vált inf lu en za -
ví rust tar tal ma zó vak ci na rend sze res al kal ma zá sa ja va solt,
ugyan ak kor gyen gí tett élô ví rust tar tal ma zó vak ci na hasz ná -
la ta ti los. 

Ki emelt je lentôségû a tbc-fertôzés. A la tens fertôzés ki zá -
rá sa TNF-al fa-el len es an ti test ke ze lés elôtt kö te lezô. A ke ze -
lés alatt fel lépô fertôzés an ti tu ber ku lo ti kus ke ze lést és a bi o -
ló gi ai ke ze lés fel füg gesz té sét te szi szük sé ges sé. A Clost ri di -
um dif fi ci le- (C. diff.-) fertôzés je lentôsé ge az el múlt évek ben
nö vek szik. Az IBD füg get len ri zi kó fak to ra a C. diff.-fertôzés -
nek. A gyul la dá sos bél be teg ség fel lán go lá sa ese tén a C. diff.
A és B to xin meg ha tá ro zá sa ja va solt.

A pa ra zi tás és gom bás fertôzé sek gya ko ri sá ga nem is -
mert. Fi gye lem be vé ve a fertôzé sek fo ko zott ve szé lyét IBD-
ben, azok po ten ci á lis sú lyos sá gát, a he lyi epi de mi o ló gi ai vi -
szo nyo kat és az an ti bi o ti kus re zisz ten ci át, nem ze ti aján lá sok
ki dol go zá sa szük sé ges az op ti má lis gya kor lat ér de ké ben.

Staphy lo coc cus-fertôzé sek a re u ma to ló gi á ban 

PET RO VICZ EDI NA

Fôvá ro si Ön kor mány zat Egye sí tett Szent Ist ván 
és Szent Lász ló Kór ház-Ren delôin té zet, Bu da pest.

A staphy lo coc cus bak té ri um elôfor du lá sa a ter mé szet ben
igen gya ko ri; az em ber me ne dé ket nyújt a bak té ri um nak a
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bôrén és a nyál ka hár tyá in. Bi zo nyos kö rül mé nyek ha tá sá ra, a
bôr és nyál ka hár tyák foly to nos sá gá nak megszûné se kor a
szer ve zet be jut va, az im mun rend szer gyen ge sé ge ese tén vá -
lik kó ro ko zó vá. 

Meg kü lön böz tet jük a ko a gu láz po zi tív Staphy lo coc cus au -
re us-t és ko a gu láz ne ga tív fa jo kat: pl. Staphy lo coc cus epi der -
mi dis, Staphy lo coc cus sap rophy ti cus. A ko a gu láz ne ga tív
staphy lo coc cu sok a szer ve zet ben ide gen tes tek hi á nyá ban
ke vés bé pa to gé nek, ízü le ti gyul la dá sok ban a pro té zis be ül te -
tést kö vetôen ki a la ku ló késôi ízü le ti in fek ci ók ban (PII) van
leg in kább je lentôsé gük. A staphy lo coc cu sok egyéb fertôzé -
sek (pne u mo nia, en do car di tis, lágy rész fertôzés stb.) mel lett
gennyes, szep ti kus arth ri tist, szep szist, os te om ye li tist, rit kán
re ak tív arth ri tist okoz hat nak. Szep ti kus arth ri tis, pro té zis je -
len lé té ben ki a la ku ló ízü le ti in fek ció ese tén a fertôzé sért fe -
lelôs kó ro ko zó a di rekt in vá zió mi att ki mu tat ha tó az ízü let -
ben. Re ak tív arth ri tis ese tén élô kó ro ko zót nem le het ki mu -
tat ni, de az ízü le ti fo lya dék ban a bak té ri um fe hér je/DNS
meg ta lál ha tó. 

A Staphy lo coc cus au re us a leggya ko ribb kó ro ko zó bak té ri -
um a non go no coc ca lis ízü le ti gyul la dá sok ki a la ku lá sá ban 2
éves nél idôsebb gyer me kek ben és felnôttek ben. Ez a pa to -
gén okoz za a rhe u ma to id arth ri tis ben szen vedô be te gek ben
gyak ran ki a la ku ló ízü le ti gyul la dá sok 80%-át. Az ál ta la oko -
zott szep ti kus arth ri tis ki fe je zet ten dest ruk tív, te rá pia nél kül
ra pid le fo lyá sú, nagy mor ta li tá sú (5-–15%). Kró ni kus ízü le ti
ká ro so dás a fertôzé sek 25%-ában ala kul ki. A pro té zis be ül te -
tést kö vetô 3 hó na pon be lül je lent kezô ízü le ti gyul la dást is ez
a kó ro ko zó idé zi elô. A kés lel te tett, 3 hó na pon túl (3–24 hó -
nap) ki a la ku ló pro té zis fertôzé sek ki vál tá sá ban a ko a gu láz ne -
ga tív és a ko a gu láz po zí tív staphy lo coc cu sok nak egya ránt sze -
re pük le het a Gram-ne ga tív ae rob kó ro ko zók mel lett.

A szep ti kus ízü le ti gyul la dá sok kö zel fe le 65 éven fe lü li
be te gek ben zaj lik. A meg be te ge det tek nél a ne mek meg osz -
lá sa ha son ló. A be teg ség elôfor du lá si ará nya Eu ró pá ban és az
USA-ban kö zel azo nos. A pro té zis hez kap cso ló dó ízü le ti gyul -
la dás elôfor du lá sa 2–10%. 

A kór kép ki a la ku lá sát leggyak rab ban a bôr és a nyál ka -
hár tya foly to nos sá gá nak megszûné se mi att a sé rü lé sen ke -
resz tül be ju tó, vér áram ba ke rülô kó ro ko zó idé zi elô. A syno -
vi a lis hár tya hyper vas cu la ri zált, vi szony lag zárt tér, a kó ro ko -
zók könnyen meg te le ped het nek. Syno vi a lis in vá zió, va so di la -
ta tio, porc ká ro so dás, dest ruk ció, funk ci ó vesz tés ala kul ki a
bak te ri á lis fertôzés kö vet kez té ben. 

A fertôzés a kö vet kezô mó do kon ter jed het: he ma to gén
úton, me gelôzô os te om ye li tis, lágy rész fertôzés kö vet kez té -
ben, di ag nosz ti kus vagy te rá pi ás be a vat ko zá sok so rán, pe -
net rá ló tra u ma ese tén. A fertôzés for rá sa le het az ízü let
punk ci ó ja, int ra ar ti cu la ris in jek ci ós ke ze lés vagy a me gelôzô
mûté tek (art rosz kó pia, syno vec to mia, pro té zis be ül te tés).
Szep ti kus fo lya mat azon ban olyan ízü le tek ben is elôfor dul hat
(pél dá ul a ster noc la vi cu la ris, -cos ta lis, sac ro i li a ca lis ízü let),
ahol ko ráb ban nem volt köz vet len ízü le ti be a vat ko zás. Ilyen -

kor a vér áram ba ke rült és a ke rin gés ben tar tó san fe lel hetô
kó ro ko zók pa to gén sze re pét kell fel té te lez nünk. A csont ban
zaj ló Staphy lo coc cus au re us-fertôzés, os te om ye li tis is di rekt
rá ter jed het a kö ze li ízü let re, gennyes ízü le ti gyul la dást okoz -
va. Fertôzött étel lel be ju tó kó ro ko zó is okoz hat ja a fertôzést.
Koc ká za ti té nyezô az int ra vé nás drog fo gyasz tás, a szív bel hár -
tya-gyul la dás.

Kli ni kai tü ne tek. Az ízü let(ek) fertôzôdé se kor hir te len fel -
lépô, in ten zív fáj da lom, az érin tett ízü let duz za na ta, moz gás -
kor lá to zott ság je lent ke zik (10-20%-ban po lyar ti cu la ris). Az
ízü le ti gyul la dás je le a bôrpír, -vö rös ség, duz za nat az érin tett
ízü let kö rül. A gyul ladt ízü let me le gebb ta pin ta tú az el le nol -
da li ízü let nél, fáj dal mas, a leg cse ké lyebb moz ga tás ra (akt ív,
passzív) is fo ko zó dik a fáj da lom. Ko rán je lent kezô ál ta lá nos
tü net a ma gas láz, bac te ri a e mia kap csán hi deg rá zás, le vert -
ség, ét vágy ta lan ság.

A be te gek egy ré szé ben az elôre ha la dott élet kor és a
szer ve zet csök kent re ak ci ó kész sé ge mi att a klasszi kus kli ni -
kai tü ne tek meg je le né se nél kül is ki a la kul hat ha lá los ki me -
ne telû szep ti kus in fek ció, gennyes ízü le ti gyul la dás. A szer ve -
zet vá lasz re ak ci ó ját nagy mér ték ben csök ken ti a tar tó san
adott nagy dó zi sú szte ro id és egyéb im mun szup presszív ke -
ze lés. Rhe u ma to id arth ri tis ben a ke ringô bak té ri u mok szá -
má ra ki vá ló táp ta lajt je lent het a vérbô, vi zenyôsen fel la zult
ízü le ti hár tya. A be te gek fo ko zot tan fo gé ko nyak, vé de kezô
ké pes sé gük pe dig je lentôsen csök kent. S. au re us okoz ta ízü -
le ti gyul la dás akt ív rhe u ma to id arth ri tis ben bár me lyik ízü let -
ben elôfor dul hat. Iro dal mi ada tok egyér telmôen jel zik, hogy
di a be tes mel li tus egy idejû je len lé te je lentôsen fo koz za a
szep ti kus in fek ció ki a la ku lá sá nak koc ká za tát.

Lo ka li zá ció: felnôttek ben a tér dí zü let (50%) érin tett leg-
gyak rab ban. Ezt kö ve ti csök kenô sor rend ben a csípô- (20%),
váll- (8%), bo ka- (7%), csuk ló- (7) és kö nyö kí zü let (4%). Az
egyéb ízü le tek (in terp ha lan ge a lis, ster noc la vi cu la ris, sac ro i li -
a ca lis ízü let) érin tett sé ge 1-4%. 

A kór kép di ag nosz ti zá lá sá hoz bak te ri o ló gi ai vizs gá la tok
ja va sol tak, mi vel a bak té ri um ál tal ki vál tott gennyes ízü le ti
gyul la dás ese tén a bak té ri um a syno vi a lis fo lya dék ból/
memb rán ból ki te nyészt hetô az an ti bi o ti kum-ke ze lés meg -
kez dé se elôtt. Aján lott a gyors di ag nó zis hoz a syno vi a lis min -
ta Gram-fes té se, ae rob, ana e rob bak te ri á lis te nyész tés, he -
mo kul tú ra el vég zé se min den eset ben; a syno via ál ta lá nos
ana lí zi se, LDH-, glu kó zér ték meg ha tá ro zá sa, kris tá lya na lí zis,
fe hér vér sejt szám-meg ha tá ro zás, kva li ta tív vér kép, gyul la dá -
sos pa ra mé te rek, C-re ak tív pro te in, pro kal ci to nin vizs gá lat.
Kép al ko tó vizs gá la tok, rönt gen fel vé tel, az ízü let UH-, CT-,
MRI-vizs gá la ta, csontsz cin tig rá fia se gít he ti a di ag nó zist. 

Szep ti kus ízü le ti fo lya mat ese tén az ízü le ti fo lya dék pu ru -
lens, az LDH-ér ték ma gas, ala csony a cu kor szint, je lentôsen
ma gas a fvs-szám és 75-90% fel et ti a gra nu locy ták ará nya. 

A be teg ség fo lya mán az ízü le ti min ta vé tel is mé tel ten
aján lott. Az is mé telt ízü le ti punk ció cél ja a di ag nosz ti kai vizs -
gá la ton kí vül a gennyes ízü le ti fo lya dék, gyul la dá sos ter mé -
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kek el tá vo lí tá sa, a tok fe szü lés csök ken té se, ezál tal a tü ne tek
eny hí té se. A kont roll min ta vé te lek, vizs gá la tok so rán a bak -
te ri o ló gi ai te nyész tés, a fe hér vér sejt szám-el lenôrzés a te rá -
pia ha tá sos sá gá nak kö ve té sét te szi le hetôvé.

Ke ze lés si ke re a ko rán, a tü ne tek je lent ke zé sét kö vetô
két na pon be lül el kez dett adek vát, tar tós, int ra vé nás an ti bi -
o ti kum-te rá pia függ vé nye. Szük sé ges az érin tett ízü let nyu -
ga lom ba he lye zé se, in di kált eset ben se bé sze ti dré ne zés. A
ke ze lés ered mé nyes sé gét be fo lyá sol ja az in fek ció fen nál lá -
sá nak idôtar ta ma, a kó ro ko zó vi ru len ci á ja, a meg be te ge dett
ízü let (csípô), a be teg ko ra, vé de kezô ké pes sé ge, a kí sérô
társ be teg ség(ek). Rossz a prog nó zis, ha a te rá pia 7 vagy több
na pot kés le ke dett, a be teg idôs, rhe u ma to id arth ri tis ben
szen ved, a gyul la dás a csípôízü le tet vagy a vál lat érin ti, vagy
a ke ze lés el len ére a 7. nap után is po zi tív a bak te ri o ló gi ai le -
let az ízü le ti fo lya dék ban. 

Az ízü le ti gyul la dá sok egy ré szé nek ki a la ku lá sa me g-
elôzhetô az ízü le ti be a vat ko zá sok al kal má val a ste ri li tás sza -
bá lya i nak szi go rú be tar tá sá val, pro fi lak ti kus an ti bi o ti kum-te -
rá pia al kal ma zá sá val, vár ha tó staphy lo coc cus bac te ri a e mi á -
val já ró kór ké pek ben a ko rán el kez dett  an ti bi o ti kum-ke ze -
lés sel.

Szisz té más Staphy lo coc cus au re us-fertôzést rit kán re ak tív
arth ri tis kö vet het, az iro dal mi ada tok alap ján HLA-B27-ne ga -
ti ví tás ese tén a fo lya mat eny he fo kú. Staphy lo coc cus epi der -
mi dis-fertôzést kö vetô re ak tív arth ri tisrôl is be szá mol tak, a
be teg HLA-B-po zi tív volt. Re ak tív arth ri tis ese tén tar tós nem
szte ro id gyul la dás gát ló te rá pia al kal ma zá sa aján lott.

Bôrgyó gyá sza ti góc kér dés 

RE ME NYIK ÉVA

Deb re ce ni Egye tem Or vos- és Egész ség tu do má nyi Cent rum,
Bôrgyó gyá sza ti Kli ni ka

Ha egy be te gen több szerv meg be te ge dé se egy üt te sen je -
lent ke zik, az le het vé let len egy be esés, vagy le het nek egy -
más sal össze függô be teg sé gek. Utób bi eset ben le het kö zös
eti o ló gi ai fak tor, pa to me cha niz mus, és egyik vagy má sik be -
teg ség elsôdle ges ki vál tó sze re pé vel is szá mol ni kell. To vább
bo nyo lít ja az oki össze füg gé sek ke re sé sét és meg íté lé sét,
hogy idôben a két egy más sal össze függô pa to ló gi ai tör té nés
nem esik fel tét le nül egy be. A bôr és az ízü let egy üt tes meg -
be te ge dé se az utób bi idôben az arth ri tis pso ri a ti ca kap csán
elôtér be ke rült. A kö zös gyul la dá sos pa to me cha niz mus le -
hetôvé tet te egy sé ges te rá pi ás be a vat ko zá sok al kal ma zá sát
(met hot re xat, TNF-gát lók).

Fertôzé sek is le het nek kö zös eti o ló gi ai té nyezôk. A fertô-
zés érint het 1. a két szervtôl füg get len szer vet (man du la,
fog, pros ta ta stb.) vagy 2. a bôrfertôzés ve zet het má sod la gos
ízü le ti ká ro so dás hoz, eset leg for dít va, 3. az ízü let fertôzé ses

gyul la dá sa bôrbe teg sé get ak ti vál. A fertôzés nem csak di rekt,
ha nem má sod la go san, mint góc ered mé nyez het is mé telt
meg be te ge dést.

A lo ká lis fertôzé sek, mint szisz té más be teg sé gek for rá sa
(in fek tív gó cok) a XIX. szá zad vé gén, XX. szá zad ele jén ve zetô
or vo si ide o ló gi ai irány vo nal volt. A meg íté lé se je lentôsen
vál to zott az idôk fo lya mán. A mo dern mo le ku lá ris tech ni ká -
kon ala pu ló ku ta tá sok ár nyal tabb meg is me ré se le hetôvé te -
szi a pa to me cha niz mu sok pon to sabb tisz tá zá sát. Így ma az
in na te vagy ad ap tív im mu ni tás ele me i nek pa to gé nek ál ta li
tar tós ak ti vi tá sá nak te kint het jük a fo ká lis in fek ci ók ál tal trig -
ge relt kór ké pe ket. Ezek meg fe lelô ge ne ti kai el té rés sel ren -
del kezô egyé ne ken az im mu ni tás ele me i nek ak ti vá lá sá val, a
gát ló té nyezôk ki ik ta tá sá val, a gyul la dás le csen gé sé hez ve -
zetô re gu lá lá ció za va rá val jel le mez hetôk. A pa to gé nasszo ci -
ált be teg sé gek el mé let ben el kü lö nül nek az au to inf lam ma to -
ri cus kór ké pektôl, de az utób bi ak egy re szé le sedô ér tel me zé -
sé ben a szer zett kór for mák ese tén pa to gé nek trig ger sze re -
pe fel is mer hetô. A szer te á ga zó pa to me cha niz must jól pél -
dáz zák a PA PA-, SAP HO-szind ró mák és a re ka tív arth ri ti sek.

A PA PA-szind ró ma pyo gen arth ri tis, pyo der ma gang ra e -
no susm és ac ne egy üt tes elôfor du lá sa, mely a cryopy ri n-
asszo ci ált pe ri o di kus au to inf lam ma ti ós szind ró mák kö zé tar -
to zó örök lött kór kép. Az inf lam mo so ma fon tos gát ló mo le ku -
lá ja a pyrin, en nek fo ko zott meg kö té sé vel a mu táns fe hér je
(CD2BP-1) meg gá tol ja az ak ti vált inf lam mo so ma ha tá sá nak
le csen gé sét a ne ut rofil le u kocy ták ban. Ezek fo ko zott ak ti vi tá -
sa fe lelôs a ste ril ízü le ti gyul la dá sért és bôrgennye dé se kért
(ac ne pyo der ma gang ra e no sum).

A SAP HO (syno vi tis, arth ri tis, pus tu lo sis, hype ros to sis, os -
te i tis) vál to za tos, a bôrt, cson tot, ízü le tet, érintô rit ka gyul la -
dá sos kór kép. Kró ni kus re kur rá ló os te om ye li sis, akut vagy kró -
ni kus ste ril arth ri tis, ste ril os te i tis va la me lyi ke vagy kom bi ná -
ci ó ja mel lett je lent kezô pus tu la képzôdés sel já ró bôrtü ne tek
(ac ne, pal mop lan ta ris pus tu lo sis, pso ri a is pus tu lo sa stb.) jel -
lem zi. A Pro pi o ni bac te ri um ac nes re adott kó ro san fo ko zott im -
mun vá laszt fel té te lez nek a ki fejlôdé sé ben, mely ben az in-
nate és ad ap tív im mu ni tás ele me it egya ránt gya nú sít ják.

A re ak tív arth ri ti sek na gyobb ré sze sze xu á lis úton ter jedô
kó ro ko zók (Chlamy dia, Ure op las ma Mycop las ma) ál tal oko -
zott in fek ci ók után má sod la go san ala kul nak ki, rit káb ban en -
te ra lis kó ro ko zók kal (Yer si nia, Campy lo bac ter) függ nek ösz-
sze. Az ureth ri tis/ce vi ci tis mel lett sze mé sze ti pa na szok, szá jü -
re gi fek élyek, pso ri a si fom bôrtü ne tek, tal pi hyper ke ra to sis,
mo no arth ri tis (térd, sac ro i li a ca lis ízü let) jel lem zi. A kór kép ben
ma még csak a chlamy di a u reth ri ti ses ese tek ben a HLAB27
gya ko ribb elôfor du lá sa a bi zo nyí ték a ge ne ti kai érin tett ség re.
A pa to me cha niz mus ban a kó ro ko zó egyes fe hér jéi re ki a la kult
au to im mun ke reszt re ak ti vi tás sze re pét hang sú lyoz zák. 

A kór ké pek szok vá nyos be teg ség ak ti vi tást csök kentô ke -
ze lé se mel lett a pa to me cha niz mus sal össze függô ci to ki ne ket
(IL-1, TNF-al fa, IL-6 stb.) cél zó bi o ló gi ai te rá pi ák tól vár ha tó
siker.
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Os te om ye li tis

RÓ KUSZ LÁSZ LÓ

Hon véd kór ház – Ál la mi Egész ség ügyi Köz pont, 
I. Bel gyó gyá sza ti Osz tály

Az os te om ye li tis(ek) (OM) he te ro gén be teg ség cso port,
amely re a csont velô gyul la dá sos fo lya ma ta jel lemzô, lo ká lis
fáj da lom mal, prog resszív csont dest ruk ci ó val, se qu est ru mok
képzôdé sé vel kí sér ve.

Két fô for má ja is me re tes: a he veny és az idült OM. A he -
veny for ma meg je le né se gyer mek kor ban jel leg ze tes. Elsô-
sor ban vér áram fertôzé sek kö vet kez té ben jön lét re. A kró ni -
kus OM tra u ma, esz kö zös be a vat ko zá sok szövôdmé nye ként,
há bo rús sé rü lé sek és idôsko ri di a be tes mel li tus ban fel lépô al -
só vég ta gi fek ély mi att ala kul ki. 

Az OM-nek 4 stá di u ma is me re tes: 1. me dul la ris, 2. fe lü le -
tes, 3. lo ka li zált, 4. dif fúz. Fi zi o ló gi ai klasszi fi ká ció sze rint A)
no má lis gaz da szer ve zet, B) csök kent vé de kezôké pes ségû
be teg (Bs); lo ká lis ká ro so dást szen ve dett be teg (Bl); ill. a
kettô együtt (csök kent vé de kezôké pes ség + lo ká lis ká ro so -
dás, Bls). C) Ke ze lés el len ére rosszab bo dó ál la po tú be teg. 

Mik ro bi o ló gi ai szem pont ból a leg fon to sabb kó ro ko zók a
Staphy lo coc cus sp. (S. au re us és a ko a gu láz ne ga tív Staphy lo -
coc cu sok). Utób bi ak a po zi tív te nyész té sek >50%-át ad ják. 

Az akut OM he veny, szep ti kus fo lya mat. Jel lemzôi: láz,
bac te ri a e mia (50%), tá lyog képzôdés, adek vát ke ze lés nél kül
gya ko ri a ha lá los ki me ne tel. Idült OM-re jel lemzô: lá zas ál la -
pot, csont fáj da lom, si poly képzôdés, vá la dé ko zás, funk ci ó ká -
ro so dás, se qu es te rek képzôdé se, pa to ló gi ás tö ré sek ki a la ku -
lá sa, lágy rész ká ro so dás.

OM ana tó mi ai lo ka li zá ci ó ja: ver teb ra lis OM; di a be te ses láb
szind ró ma; OM de cu bi tus szövôdmé nye ként; ko po nya bá zis
OM; man di bu la OM; kró ni kus re la bá ló mul ti fo ká lis OM.

A di ag nó zis fôbb szem pont jai: kli ni kai kép, la bo ra tó ri u mi
vizs gá la tok [CRP, We, vér kép, minôsé gi vér kép, he mo kul tú ra,
as pi rá ció (mik ro bi o ló gi ai és szö vet ta ni vizs gá lat)]; ra dio ló gi ai
vizs gá la tok (csont-rtg., UH, izo tóp; CT, MRI); csont bi op szia.

A ke ze lés fôbb szem pont jai: Akut OM ese tén a gyors di ag -
nosz ti ka; ra pid, ha té kony em pi ri kus an ti bi o ti kum- (AB-) ke -
ze lés meg kez dé se, majd cél zott AB-te rá pi á ra va ló át té rés. Az
iv. AB-te rá pia át la gos hossza kb. 6 hét, ezt kö vetôen per os
AB-te rá pia foly ta tá sa aján la tos. Se bé szi be a vat ko zás akut
OM-ben rit kán szük sé ges. A gyó gyu lá si arány kb. 90%-os.
Idült OM-ben az idôfak tor nak ki sebb sze re pe van. Az adek vát
AB-ke ze lés mel lett ugyan ak kor je lentôs sze re pe van a se bé -
szi be a vat ko zás nak; fôbb ele mei: deb ri de ment, ge rincs ta bi li -
zá ció, szeg men tá lis re sec tio, re konst ruk ció. A lágy ré szek ke -
ze lé se is el en ged he tet len (re in fek ció; bar ri er funk ció; oxi gé n-
el lá tás, szén hid rát-anyag cse re hely ze te meg ha tá ro zó di a be -
te ses láb in fek ci ó já ban.

A me gelôzés bi zo nyos kér dé sei: meg fe lelô se bé sze ti seb gyó -

gyu lás, nyílt tö ré sek meg fe lelô el lá tá sa, di a be te ses be teg tal pa -
in a nyo má si pon tok meg fe lelô ke ze lé se, de cu bi tu sel lá tás. Fon -
tos a csa pat mun ka (bel gyó gyász, se bész, or to péd se bész, ér se -
bész, di a be to ló gus, mik ro bi o ló gus, in fek to ló gus, ra dio ló gus,
bôrgyó gyász, ne u ro ló gus, há zi or vos, el lá tó nôvé rek, di e te ti kus).

Az os te om ye li tis osz tá lyo zá sa 
(Ci erny és Ma der sze rint – CID 1997.)

Az os te om ye li tis an ti bi o ti kum-ke ze lé se
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KONGRESSZUSI ÖSSZEFOGLALÓK / CONGRESS ABSTRACTS

Ana tó mi ai tí pus

Stá di um 1. Me dul la ris OM

Stá di um 2. Spf. OM

Stá di um 3. Lo ka li zált OM

Stá di um 4. Dif fúz OM

Fi zi o ló gi ai osz tály

A) Nor má lis gaz da szer ve zet

B) Csök kent vé de kezôké pes ségû gaz da szer ve zet (Bs); lo ká -
li san ká ro so dott szer ve zet (Bl); az elôzô kettô együtt (Bls)

C) Ke ze lés sel rosszab bo dó ál la po tú be teg ség

Bs Bl

Mal nut ri tio Ve se-, Idült lymph- Na gyér-
máj elég te len- o e de ma komp resszió
ség

Di a be tes Kró ni kus Ki sér be teg ség Vas cu li tis
mel li tus hypo xia

Im mun- Ma lig nus Vé nás sta sis Ext rém vá gás; 
be teg ség be teg ség seb

Na gyon Im mun- Ra di a ti ós Ne u ro pat hia
sú lyos ál la pot szupp resszió fib ro sis

és im mun- 
hi ány

Ni ko ti na bú zus 
(≥2 do boz/
nap)

Kó ro ko zó Vá lasz tan dó an ti bi o ti kum
Elsôdle ges Al ter na tív szer

MSSA Oxa cil lin 4 × 2 g iv. Ce fa zo lin, 
van comy cin, 
clin damy cin

MRSA Van comy cin TMP/SMX +
2 × 1 g iv. Ri fam pi cin

S. pne u mo ni ae Pe ni cil lin G Ce fa zo lin,
4 × 5 ME iv.* van comy cin, 
clin damy cin



Mus cu los ke le ta lis tu ber cu lo sis

SU RÁ NYI PÉ TER

Ke nézy Gyu la Kór ház, Re u ma to ló gi ai Osz tály, Deb re cen

Ha zánk ban, el len tét ben a fejlôdô or szá gok kal, a mus cu los ke -
le ta lis tu ber cu lo sis rit ka kór kép. Mi u tán sok gya ko ribb, el térô
eti o ló gi á jú be teg ség jár ha son ló kli ni kai kép pel, a di ag nosz -
ti kus le hetôsé gek kö zött késôn me rül fel a tu ber cu lo sis (TB),
így prog nó zi sa az el ér hetônél rosszabb le het. 

Az ext ra pul mo na lis TB ese tek nek kb. 10-15%-a érin ti a
moz ga tó rend szert, ezek fe lé nél tüdôérin tett ség nem is mu -
tat ha tó ki. Vesz élyez te tet tek a rossz szo ci ál is kö rül mé nyek
kö zött élôk, a cu kor be te gek, az ura e mi á sok, a kor ti kosz te ro -

i dot vagy egyéb im mun szup resszív gyógy szert (TNF-gát lók)
kró ni ku san szedôk és a ma lig nus he ma to ló gi ai kór ké pek ben
szen vedôk. Ha zánk ban a HIV-fertôzés nem ját szik lé nye ges
sze re pet. A be teg ség gyak rab ban érin ti a 30 év alat ti a kat és
az idôse ket.  

A kó ro ko zó a pri mer gó cok ból (tüdô, ve se, nyi rok cso mó)
ál ta lá ban ha e ma to gen úton jut a moz gásszerv rend szer kü -
lön bözô ré sze i be. A kó ro ko zó Myco bac te ri um tu ber cu lo sist
mo no nuk le á ris pha gocy ták be ke be le zik. Ezek össze ol va dá sá -
ból epit he lo id sej tek jön nek lét re, me lye ket lymphocy ták
vesz nek kö rül. Ezt a kór szö vet ta ni struk tú rát ne vez zük tu ber -
cu lo má nak. Késôbb en nek köz epe el saj to so sik, in ten zí vebb
gyul la dás ese tén el fo lyó so dik, ún. hi degtá lyog ala kul ki. 

A mus ku los ke le ta lis tu ber cu lo sis 50%-ban spondy li tis for -
má já ban a ge rin cet érin ti, gya ko ri ság ban ez után kö vet kez -
nek a te her vi selô nagy ízü le tek (csípô, térd), az izo lált os -
teom ye li ti sek és myo si ti sek. A lo ka li zá ci ó tól füg get le nül a
be teg ség kez de te lap pan gó, az in du ló tü net a lo ká lis fáj da -
lom, nyo má sér zé keny ség, hôemel ke dés, éj sza kai ve rí té ke -
zés, ét vágy ta lan ság, fo gyás. 

A spondy li tis leggyak rab ban az al só tho ra ca lis és felsô
lum ba lis csi go lyá kon je lent ke zik. A fertôzés os te om ye li tis -
ként a csi go lya cor pu sá ban kezdôdik, és in nen ter jed az in ter -
ver teb ra lis rés és a szom szé dos csi go lyák fe lé. El len tét ben
más, ha son ló kli ni kai kép pel já ró be teg sé gek kel, a tbc-s
spondy li tis rep arat ív fo lya ma tok nél kül zaj lik (lysis scle ro sis
nél kül). Az érin tett ge rincs za kasz kö rül szin te min dig ki ter jedt
lágy rész el vál to zás ala kul ki hi degtá lyog, ill. epi du ra lis abs -
ces sus for má já ban. Utób bi a csi go lyák komp resszi ó já val és a
ge rinc ins ta bi li tá sá val együtt mye lon ká ro so dás hoz és pa ra-
ple gi á hoz ve zet het. A ha gyo má nyos ge rinc-rönt gen fel vé tel
az elsô két hó nap ban tel je sen ne ga tív le het, így ko rai fel is -
me rés re nem kellôen szen zi tív. Gya nú ese tén a vá lasz tan dó
kép al ko tó vizs gá lat az MR. Do mi ná ló an a csi go lya el ülsô ré -
szé nek dest ruk ci ó ja, a dis cus re la tív meg kí mélt sé ge, több
szeg ment érin tett sé ge és a ki ter jedt lágy ré szabs ces sus se gít
el kü lö ní te ni a genny keltôk okoz ta spondy li tistôl. A kó ro ko zó
fel tét le nül szük sé ges ki mu ta tá sá hoz min tát CT-ve zé relt
punk ci ó val kap ha tunk. 

A te her vi selô nagy ízü le tek – csípô, térd – tbc-s gyul la dá -
sa ál ta lá ban a szom szé dos cson tok os te om ye li ti sébôl ter jed
az ízü let re, de di rekt syno vi a lis szó rás is elôfor dul. A be teg -
ség kró ni kus mo no arth ri tis ké pé ben zaj lik. A syno vi a lis fo lya -
dék ból ké szült ke net mik ro szkó pos vizs gá la tá val sa vál ló pál -
cát 10-30%-ban si ke rül ki mu tat ni, a te nyész tés 30-80%-ban
ered mé nyes. A bi op szia szö vet ta ni fel dol go zá sa és te nyész -
té se a leg ha té ko nyabb, 94%-ban iga zol ta a fertôzést.

A tbc-s po lyarth ri tis spe ci á lis for má ja a re ak tív nak te kin -
tett Pon cet-be teg ség. Ez más szer vek akt ív fertôzé se so rán
je lent ke zik, de a gyul ladt ízü le tekbôl myco bac te ri um nem
mu tat ha tó ki. 

A mus cu los ke le ta lis tu ber cu lo sis aján lott ke ze lé se a lo ka -
li zá ci ó tól füg get le nül a hosszan tar tó kom bi nált gát ló sze res
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Kó ro ko zó Vá lasz tan dó an ti bi o ti kum
Elsôdle ges Al ter na tív szer

β-ha em. Pe ni cill in G Ce fa zo lin
strep to coc cus 3 × 5 ME iv. van comy cin, 

clin damy cin
En te ro coc cu sok Am pi cil lin 6 × 2 g iv.# Van comy cin
Ha e mop hi lus Am pi cil lin 6 × 2 g iv. TMP/SMX,
inf lu en zae B ceft ri a xon
(β-lak ta máz –)
Ha e mop hi lus Ceft ri a xon 1 × 2 g iv. TMP/SMX
inf lu en zae B 
(β-lak ta máz +)
K. pne u mo ni ae Ceft ri a xon 1 × 2 g iv. Cip rof lo xa cin, 

pi pe ra cil lin/
ta zo bac tam, 
imi pe nem

E. co li Ce fa zo lin 3 × 1 g iv. Cip rof lo xa cin, 
ceft ri a xon,  
imi pe nem

P. ae ru gi no sa cip rof lo xa cin Pi pe ra cil lin/
2 × 400 mg iv. v. ta zo bac tam +
cef ta zi dim 3 × 1 g iv. ami nog li ko zid

S. mar ces cens Ceft ri a xon 1 × 2 g iv. Imi pe nem,
TMP/SMX, 
cip rof lo xa cin

Sal mo nel la spp. Am pi cil lin, ceft ri a xon, imi pe nem, 
cip rof lo xa cin (ér zé keny sé gi teszttôl függ)

Bac te ro i des sp. Clin damy cin Imi pe nem,
3 × 600 mg iv. met ro ni da zol

* Ér zé keny ség, mér sé kelt ér zé keny ség ese tén. Ha re zisz tens: ceft ri -

a xon 1 × 2 g vagy van comy cin 2 × 1 g/d

# Am pi cil lin re zisz ten cia – van comy cin jav. (tet racyc lin, chlo ramp he -

ni col …) 

TMP/SMX: tri met hop rim+sul fa met ho xa zol



ke mot he rá pia. Leg ha té ko nyabb nak az INH + ri fam pi cin kom -
bi ná ció bi zo nyult, az elsô 2 hó nap ban még pyra zi na mid dal
ki e gé szít ve. Ez zel a kom bi ná ci ó val 6–9 hó nap alatt az ese tek
90%-ában gyó gyu lás ér hetô el. Spondy li tis ese té ben môtét
ja va solt, ha a ke mo te rá pia si ker te len nek lát szik, ne u ro ló gi ai
tü ne tek (pa ra pa re sis) lép nek fel, ins ta bil lá vá lik a ge rinc, il -
let ve ki ter jedt pa ras pi na lis abs ces sus kí sé ri a fo lya ma tot. Sú -
lyos ká ro so dás sal és moz gás kor lá to zott ság gal gyó gyult arth -
ri tis után pro te ti zá lás csak évek múl va, rö vid elôze tes és hó -
na po kon át tar tó utó la gos ke mot e rá pi ás vé de lem ben vé gez -
hetô.  

Op ti má lis eset ben a fertôzés leg fel jebb mi ni má lis re zi du -
á lis el vál to zá sok kal gyó gyul. Kés ve in dult ke ze lés ese tén már
ma ra dan dó de for mi tá sok ala kul nak ki, a gyul la dás he lyén le -
to kolt, kal ci fi ká ló dó, el saj to so dó kró ni kus gra nu lo ma ma rad -
hat vissza. Még rosszabb eset ben a fertôzés lo ká li san ter jed
vagy mi li á ris szó rás után akár ha lál hoz is ve zet het.

Szep szis im mun ká ro so dott be te gek ben

SZAL KA AND RÁS

Szent Im re Kór ház, Bu da pest

A múlt szá zad hat va nas éve i nek kez de té ig az a fo ga lom, hogy
im mun ká ro so dott be teg (an go lul: „im mu no comp ro mi sed
hosts” – ICH), nem lé te zett. A kü lön bözô ma lig nus he ma to ló gi -
ai kór ké pek ci tosz ta ti kus ke ze lé se in dí tot ta el  az e cso port ki -
a la ku lá sá hoz ve zetô fo lya ma tot. Fo ko za to san ide so rol ták a
transzp lan tá ci ón áte set te ket, az im mun pa to ló gi ai kór kép ben
szen vedôket, a szte ro id- és/vagy im mun mo du lá ci ós ke ze lés -
ben ré sze sülôket, a HIV/AIDS-ese ket. A kör egy re bôvült. Ki de -
rült, hogy az im mu no ló gi ai szem pont ból még (ko ra szü löt tek)
és már (idôsek) nem tel jes ér tékôek is csök kent vé de kezôké -
pes ségôek nek te kin tendôk. Ma már ott tar tunk, hogy szá mos
bel gyó gyá sza ti be teg ség ben szen vedô egyént (pl. di a be tes
mel li tus, cirr ho sis he pa tis, ura e mia, sple nec to mi án áte set tet
stb.) sem te kin tünk – min den szem pont ból – im mu no ló gi a lag
tö ké le tes nek. A sta tisz ti kai ada tok azt mu tat ják, hogy kb. a la -
kos ság 15–20%-a csök kent vé de kezôké pes ségû.

Mit is je lent a csök kent vé de kezôké pes ség fo gal ma? Egy
mon dat ban úgy le het össze fog lal ni, hogy a fertôzé sek szem -
pont já ból szá mos ri zi kó té nyezôvel ren del kez nek, össze ha -
son lít va az egész sé ges ha son ló ko rú ak kal. Ez azon ban nem -
csak azt ta kar ja, hogy a csök kent vé de kezôké pes ségûek ben
gyak rab ban ke let kez nek in fek ci ók – igen sok szor sok kal sú -
lyo sabb in va zív kór ké pek (pl. szep szis) is –, mint a ri zi kó té -
nyezôkkel nem ren del kezôkben, ha nem azt is, hogy olyan
mik ro or ga niz mu sok is ké pe sek fertôzést ki vál ta ni, ame lyek
egész sé ge sek ben nem, vagy alig okoz nak meg be te ge dést.

Az im mu no ló gi ai ká ro so dás he lye és mér té ke meg ha tá -
roz za, hogy leggyak rab ban mely kó ro ko zók és mi lyen sú lyos

fertôzést okoz nak. Mi vel e fertôzé sek je lentôs ré sze in va zív,
szisz té más fertôzés, az em pi ri kus an ti mik ro bás ke ze lés meg -
vá lasz tá sát is meg ala poz za az adott be teg ség ben ki a la kult,
fertôzés re haj la mo sí tó ri zi kó té nyezôk is me re te.

A szep szis kez de tén a di ag nó zis meg áll apí tá sa, mi nél ko -
ráb ban, meg ha tá roz za az élet ben ma ra dá si esé lye ket. Te hát
csak az ir re ver zí bi lis el vál to zá sok (szer vek môkö dé si elég te -
len sé ge, be fo lyá sol ha tat lan vér nyo más csök ke nés) ki a la ku lá sa
elôtt le het ered mé nye sen be a vat koz ni. A sta tisz ti kai ada tok is
azt mu tat ják, hogy a szep szis kez de tén a le ta li tás 10–15%, sú -
lyos szep szis ben 20–30%, szep ti kus shock ban 40–60%.

Ab ban az eset ben, ha a szep szis szin te va la mennyi tü ne -
te és pa na sza fel is mer hetô, a di ag nó zis meg áll apí tá sa nem
ne héz. Ugyan ak kor al ko ho lis ták ban, di a be tes mel li tus ban,
idôsek ben és új szü löt tek ben, cirr ho sis he pa tis ben, ne ut ro pe -
ni ás be teg ben, ura e mi á ban, szte ro id ke ze lés ben ré sze sülôk-
ben a tü ne tek és pa na szok sok kal ke vés bé ki fe je zet tek, il let -
ve hi á nyoz hat nak. Idôs, láz ta lan be teg ben gyak ran elôfor dul,
hogy a hyper ven ti la tio és a tu dat za var utal nak csu pán az in -
du ló szep sis re.

A ké mi ai la bo ra tó ri u mi vizs gá la ti ered mé nyek (ki emel ten
a pro kal ci to nin-meg ha tá ro zá sok) se gít he tik az or vost a gon -
dol ko dá sá ban, de nem ez a döntô, ha nem a kli ni kai kép.
Vége red mény ben ki mond ha tó, hogy a szep szis di ag nó zi sá -
nak meg áll apí tá sa a kli ni kus szin te ti zá ló ké pes sé gén alap -
szik, mert egyet len pa nasz vagy tü net sincs (ez kü lö nö sen
vo nat ko zik az im mun ká ro so dott be te gek re), amely egyér -
telmûen szep szis re utal na.

Becs lé sek sze rint vi lág szer te na pon ta 1400 szep szis vég-
zôdik ha lál lal, és éven te 1,5%-kal emel ke dik a szep szis ben
meg be te ge det tek szá ma. Át lag ban min den 3-4. be teg a di -
ag nó zis meg áll apí tá sa után 1 hó na pon be lül meg hal. Ezek a
28 na pos le ta li tá si ada tok em lé kez tet nek a múlt szá zad hat -
va nas éve i ben jegy zett in farc tus myo car dii ha lá lo zá si mu ta -
tó i ra. Amíg az utób bi 10–15 év ben az in farc tus myo car dii te -
rü le tén ki fe je zett ja vu lás ta pasz tal ha tó, ad dig szep szis ben
egy re töb ben hal nak meg. Ér de mes ar ra is ki tér ni, hogy fél
év vel a szep szis le zaj lá sa után csak a be te gek 40-50%-a ma -
rad élet ben. Ez pe dig azt mu tat ja, hogy a szep szisbôl lát szó -
lag gyó gyult be te gek egy nem kis há nya da to vább ra is az
esendôk cso port já ba tar to zik.

In fek ci ók ma lig nus kór ké pek ben 
és ci tosz ta ti kus ke ze lés mel lett

SZE KA NECZ ÉVA

Deb re ce ni Ege tem Or vos- és Egész ség tu do má nyi Cent rum,
On ko te rá pi ás Tan szék

Az in fek ci ók és a rossz in du la tú da ga na tos be teg sé gek
közt na gyon sok rétû, bo nyo lult kap cso lat rend szer áll fenn. A
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rá kos be te gek fertôzé ses ál la po tai a meg szo kott nál sú lyo -
sabb, il let ve at tól el térô for má ban je lent kez nek, tar ta muk is
ál ta lá ban lé nye ge sen hosszabb. Az ilyen kor adott on ko te rá -
pi ás sze rek a ma lig nus alap be teg sé gen túl to vább gyen gí tik
az im mun rend szert, így az élet vesz élyes ki me ne tel el ke rü lé -
se ér de ké ben fon tos a kór élet ta ni me cha niz mu sok, a kli ni kai
ma ni fesz tá ci ók és a te rá pi ás út mu ta tá sok mi nél rész le te sebb
is me re te. A ma lig nus da ga na tok és az in fek ci ós fo lya ma tok
nagy já ból há rom fô kons tel lá ci ót al kot nak:

Egy részt, is mert tény a ví ru sin fek ci ók eti o ló gi ai sze re pe
ma gá nak a ma lig nus fo lya mat nak a ki a la ku lá sá ban is – klasz-
szi ku san a HPV, CMV, HIV és EBV ilyen hi vat ko zá sú iro dal ma
a leg na gyobb. Egy 2008-as pub li ká ci ó ban ol vas ha tó, hogy
már 1890-ben szü le tett egy skót köz le mény, amely a „tu ber -
ku ló zis tí pu sú” bak té ri um ban vél te meg ta lál ni a ma lig nus el -
fa ju lá sért fe lelôs mik ro or ga niz must.

Más részt, a da ga na tel le nes ke ze lé sek egyik leg fon to sabb
szövôdmé nye is az in fek ció, mely a ci to to xi kus jel leg mi att
kü lön bözô sú lyos sá gú csont velôi mûkö dé sza vart okoz hat. A
su gár- és ci tosz ta ti kus ke ze lé sek je lentôsen gyen gí tik az im -
mun rend szert. Az on ko ló gi ai môté tek is egy le het sé ges be -
ha to lást je len te nek exo gén, fertôzést oko zó ágen sek szá má -
ra. A bi o ló gi ai te rá pi ák so rán pe dig az élet ta ni szint sok szo -
ro sát meg ha la dó menny iség ben adunk a be teg nek an ti tes te -
ket, ci to ki ne ket, il let ve egyéb, im mu no ló gi a i lag akt ív anya -
go kat. Az im mun szupp ri mált ál la pot ked vez a bak te ri á lis, vi -
rá lis, il let ve gom bás fertôzé sek ter je dé sé nek is. A ma lig nus
alap be teg ség an nak a ri zi kó ját nö ve li lé nye ge sen, hogy
minde zen in fek ci ók lé nye ge sen sú lyo sabb, éle tet vesz élyez -
tetô le fo lyá sá ra le het szá mí ta ni. Az in fek ció elsô tü ne te ál ta -
lá ban a láz. A fen ti ek alap ján el mond ha tó, hogy a lá zas ne ut -
ro pe nia a ke mo te rá pia egyik leg sú lyo sabb koc ká za ti té -
nyezôje, mely még a ma nap ság el ér hetô gyógy sze rek mel -
lett is élet vesz é-lyes ál la pot ként ke ze lendô!

Vé gül, de nem utol só sor ban, a da ga na tel le nes ke ze lé sek
kap csán fel lépô in fek ci ók pre ven ci ós és te rá pi ás irány el ve it kell
ki emel ni. A sú lyo sabb le fo lyás, a ma ka csabb tü ne tek és a be -
teg ál ta lá nos ál la po ta mi att a ke ze lés ne he zebb, mint „ba ná -
lis” fertôzé sek ese tén. Amint az on ko te rá pia ese té ben, itt is
kar di ná lis kér dés a ko rai fel is me rés a ke ze lé si ered mé nyes -
ség, il let ve a be teg élet minôsé gé nek ja ví tá sa ér de ké ben.

A me gelôzés szem pont já ból na gyon fon tos a be te gel lá tó
szak em be rek (or vo sok és on ko ló gi ai nôvé rek) tá jé koz ta tó
sze re pe. Nél kü löz he tet len a be teg tá jé koz ta tá sa be teg sé gé-
rôl, ak tu á lis áll apo tá ról, a ke ze lésrôl és an nak vár ha tó szö-
vôdmé nye irôl. Ba ná lis nak tônô, még is na gyon fon tos té ma a
biz ton sá gos/meg fe lelô táp lál ko zás, a szem élyes és étel hi gi -
é né, a kö zös sé gi ma ga tar tás, a kli ni kai tü ne tek ér tel me zé se,
vagy pl. a cent rá lis vé na ka té te rek és táp lá ló szon dák gon do -
zá sá nak kér dé se. Fej let tebb ál la mok ban e té mák ban ko moly
be te ge du ká ci ós prog ra mok ér hetôk el.

A te rá pi ás el vek vo nat ko zá sá ban még min dig dúl nak vi -
ták a pro fi lak ti kus an ti bi o ti kus ke ze lé sekrôl, de sa ját gya kor -

la tunk ban in kább nem adunk ilyen kú rá kat. Ku ra tív cél lal a
szé les spekt ru mú an ti bi o ti ku mok adá sa a bá zis. Rész le tes la -
bo ra tó ri u mi vizs gá la ti le le tek el en ged he tet le nek a kom bi ná -
ci ós ke ze lés össze ál lí tá sá ban.

Vi szony lag új „fegy ver” a pa let tán a ko ló ni as ti mu lá ló fak -
to rok cso port ja, emel lett – a nem zet kö zi irány el vek nek meg -
fe lelôen – al kal ma zunk kor ti kosz te ro i do kat, il let ve tü ne ti sze -
re ket, szük ség ese tén an timy co ti cus ke ze lést is.

Az on ko ló gus nak és a da ga na tos be te gek kel fog lal ko zó,
más disz cip li ná ban dol go zó or vo sok nak, nôvé rek nek tisz tá -
ban kell len ni ük, hogy a ma lig nus alap be teg ség és az al kal -
ma zott ci tosz ta ti kus te rá pia kü lö nö sen ma gas ri zi kót je lent a
kü lön fé le fertôzé sek szem pont já ból.

A tbc hely ze te Ma gyar or szá gon

SZI LA SI MÁ RIA

Deb re ce ni Egye tem Or vos- és Egész ség tu do má nyi Cent rum,
Tüdôgyó gyá sza ti Kli ni ka

A nyolc va nas évek ele jén, mint egy 100 év vel az után, hogy
Ro bert Koch 1882-ben ki mu tat ta a tu ber cu lo sis kó ro ko zó ját,
so kan úgy gon dol ták, hogy a be teg ség az ez red for du ló ra tel -
je sen eltûnik.

Saj nos a be teg ség is mét tá mad, és ma min den erôfe szí té -
sünk el len ére a leg na gyobb szám ban ha lált oko zó fertôzô
meg be te ge dés a vi lá gon. Ez ma gya ráz ha tó az zal, hogy egyes
em be ri po pu lá ci ók fo ko zot tan fo gé ko nyak, mint pél dá ul az
AIDS, vagy más mi att gyen gült im mun rend szerô tö me gek a
har ma dik vi lág ban, va la mint a fej lett or szá gok haj lék ta lan jai
ese té ben. Fi gye lem be kell ven ni azt is, hogy egy re több a
mul ti re zisz tens törzs is, és hu mán pa to gén né vál nak a ko ráb -
ban em ber re ve szély te len, ún. atí pu sos myco bac te ri um fa jok. 

Ré gé sze ti le le tek bi zo nyít ják, hogy a tu ber cu lo sis rég óta
is mert meg be te ge dés. Több ezer éves mú mi á kon, csont ma -
rad vá nyo kon is mer ték fel a nyo ma it, azon ban a kór lé nye ge
so ká ig rejt ve ma radt, egé szen a XIX. szá za dig. A XVI II. szá zad -
ban az ur ba ni zá ció, ipa ro so dás el ter je dé sé vel, a vá ro si nyo -
mor ne gye dek ki a la ku lá sá val a szo ro sabb, zsú folt együtt élés -
sel en dé mi á ból epi dé mia lett, és a XIX. szá zad ban ér te el a
jár vány Ke let-Eu ró pá ban a csúcs pont ját.

A fertôzés a tár sa da lom min den ré te gét érin tet te. Fon tos
lé pés volt, hogy Ro bert Koch 1882-ben fel fe dez te a tu ber cu -
lo sis bak té ri um pa to ge ni tá sát. Ma gyar or szá gon a jár vány a
XX. szá zad ele jén in dult, ek kor 15 mil lió la kos ból egy év alatt
70 000 halt meg gümôkor ban, tetôpont ját a szá zad for du ló
utá ni évek ben ér te el (a tbc-mor ta li tás meg ha lad ta a
400%000-t.) Az I. vi lág há bo rú után a hely zet kis sé ja vult, a fo -
lya ma tos ja vu lást a II. vi lág há bo rú ki tö ré se sza kí tot ta meg.
Egy más után nyíl tak a sza na tó ri u mok, és ki a la kult a tüdôgon -
do zók há ló za ta. 
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Az 50-es évek ben is mét új len dü le tet ka pott a tbc el le ni
küz de lem. Az in ci den cia az 50-es évek ele jén még 400%000

volt. 1989-re 33%000-re csök kent, az óta azon ban las sú emel -
ke dés ész lel hetô.

A 60-as évek ben már erôtel jes fej lesz tés in dult meg. A
BCG ol tás, rend sze res la kos ságszûrés, in gye nes gyógy ke ze lés
és új fekvôbe teg-in té ze tek meg te rem tet ték a tu ber cu lo sis el -
le ni ha tá sos küz de lem le hetôsé gét.

Mint em lí tet tük, Ma gyar or szá gon vol tak olyan op ti mis ta
becs lé sek, ame lyek sze rint 2000-re a tu ber cu lo sis csak spo -
ra di kus meg be te ge dés lesz Eu ró pá ban és ná lunk is. Saj nos az
el múlt évek elosz lat ták ezt az op ti miz must.

A tbc-t nem gyôztük le, még ke vés bé ir tot tuk ki. Itt van,
pusz tít ma is.

A gyógy sze res éra, a társ be teg sé gek, im mu no ló gi ai kór -
ké pek kö vet kez té ben a be teg ség kli ni kai ké pe né mi leg vál -
to zott, ami meg ne he zí ti a múlt ha tal mas is me re ta nya gá nak
fel hasz ná lá sát, egy szers mind szük sé ges sé te szi, hogy a tbc-
vel is mét fog lal koz zunk, nem csak a be teg ágy nál, ha nem a
ku ta tó la bo ra tó ri u mok ban is.

Nem vál to zott azon ban az a meg áll apí tás, mely sze rint a
tbc-nek igen szo ros gaz da sá gi, szo cio-kul tu rá lis össze füg gé -
sei van nak, ezért a be teg ség el le ni küz de lem to vább ra is
nagy szer ve zett sé get igénylô össz tár sa dal mi fel adat.

Új je len ség, amit évek kel ezelôtt már prog nosz ti zál ni le -
he tett, hogy a tbc-in ci den cia 1996 óta tar tó egyen le tes csök -
ke né se or szá go san is meg állt. Kö szön hetôen elsôsor ban a
fôvá ros ban és az észak ke le ti me gyék ben ész lelt na gyobb
ará nyú emel ke dés nek, az or szá gos in ci den ci a ér ték is rom lott
(18,0/100 000).

Sürgôs szer ve zé si és fôkép pen igaz ga tás ren dé sze ti in téz -
ke dé sek re van szük ség an nak ér de ké ben, hogy is mét csök -
ken hes sen az újon nan ész lelt be te gek szá ma. Az ész lelt in ci -
den ci a e mel ke dés hát te ré ben több ok hú zó dik. Az egyik ok a
lesz akadt, el sze gé nye dett, egész ség te len élet mó dot foly ta tó
tár sa dal mi ré teg szé le se dé se. A tbc ré gen – és ma is –
elsôsor ban a rossz szo ci ál is kö rül mé nyek kö zött élô em be rek
kö ré ben ter jedt.

A má sik ok a rosszul ko o pe rá ló, be teg ség tu dat tal nem
ren del kezô be te gek „eltûné se”. 2010-ben mint egy 150 ilyen
fertôzô be teg volt is me ret len tar tóz ko dá si hellyel az or szág -
ban. A tüdôgyó gyá sza ti szak ma évek óta szor gal maz ta mind-
a zo kat az igaz ga tás ren dé sze ti, jog sza bály-al ko tá si in téz ke dé -
se ket, a kény szer fel ku ta tás és a kény szer gyógy ke ze lés jo gi
in téz mé nyé nek a be ve ze té sét, ame lyek gá tat szab hat nak
an nak, hogy ezek a be te gek meg fertôzhes sék a kör nye ze tü -
ket. Saj ná la tos mó don az el múlt évek ben a szem élyes sza -
bad ság jo ga ma ga sabb rendô le he tett a tár sa da lom fertôzô
be teg ségtôl va ló vé del mé nél. 

Ör ven de tes, hogy 2011-ben az adat vé del mi jog sza bály
mó do sí tá sá val vég re meg te remtôdött a kény szer fel ku ta tás,
vagy is a fertôzô tbc-s „eltûntek” or szá gos kö rö zé se, de még
min dig hi ány zik a rend szerbôl a kül föl dön szé les körôen al kal -

ma zott kény szer gyógy ke ze lés in téz mé nye. Az emel kedô in -
ci den cia har ma dik oka ad mi niszt ra tív le het, a ko ráb bi sur ve -
il lan ce rend szer pon tat lan sá ga i ból is adód hat. Az on li ne
rend szer, a ko ráb bi év vé gi ké se de lem mi at ti alul rep re zen tá -
ció nél kü li va la mennyi ese tet tar tal maz za. Ugyan ak kor ko -
moly fi gyel mez te tés az, hogy 21-rôl 38-ra emel ke dett a 15-
19 éves kor cso port ban a friss meg be te ge dé sek szá ma. 

A leg na gyobb epi de mi o ló gi ai gon dot a haj lék ta lan tbc-s
be te gek nö vekvô szá ma je len ti. Amíg 2009-ben 137 új haj -
lék ta lan tbc-s be te get je len tet tek, 2010-ben ez a szám 200-
ra nö ve ke dett. Saj ná la tos mó don kö rükbôl ke rül nek ki nagy
szám ban az „eltûnt”, nem ke zelt ese tek is. A je len ség to váb -
bi szak mai és szer ve zé si, ren dé sze ti in téz ke dé se ket kí ván. A
töb bi koc ká za ti té nyezô kö zött to vább ra is ele nyészô a tu do -
má sunk ra ju tott HIV-po zi tív tbc-s be te gek szá ma, és to vább -
ra is ala csony a drog függôk ará nya. Nem nö ve ke dett je -
lentôsen az im mig ráns tbc (11–22). Az egész ség ügyi dol go -
zók szá ma nem vál to zott (29–26), és nem je lentôs a bör tö -
nökbôl je len tett eset szám sem (18). Nö ve ke dett ugyan ak kor
a di a be te ses (43–73) és ez im mun szupp ri mált be te gek szá -
ma (87). Itt azon ban meg kell je gyez nünk, hogy ko ráb ban
eb ben a ro vat ban csak a szte ro id ke ze lést je gyez tük, idén
azon ban már ide so rol juk a kü lön bözô bi o ló gi ai te rá pi á ban
ré sze sülô be te ge ket is.

A fel fe de zés mód ját il letôen to vább nôtt azok nak a szá -
ma, aki ket más szak or vos, il let ve a há zi or vos kül dött el va la -
mi lyen pa nasz mi att pul mo no ló gus hoz (36,7–39,5%). Csök -
kent a szûrést kö vetôen ki emel tek ará nya (27,1–26,1%).
Emel ke dett va la mennyi re a kon taktszûrés sel, il let ve mun ka -
al kal mas sá gi szûrôvizs gá lat tal fel fe de zett be te gek szá ma. A
jog sza bá lyi in téz ke dé sek ha tá sa, hogy egy re ke ve sebb az ön -
ként je lent ke zet tek ará nya (13,1–8,2%). 

In fek ci ók sze re pe az au to im mun be teg sé gek 
pa to ge ne zi sé ben 

SZÛCS GAB RI EL LA

Deb re ce ni Egye tem Or vos- és Egész ség tu do má nyi Cent rum,
Bel gyó gyá sza ti In té zet, Re u ma to ló gi ai Tan szék

Az au to im mun be teg sé gek ki a la ku lá sá ban a kör nye ze ti té -
nyezôk kö zül je lentôs sze re pük van a kü lön bözô in fek ci ók -
nak, in fek tív ágen sek nek. Alap vetôen 5 me cha niz mus is -
mert, amely ré vén az in fek ci ók kü lön bözô au to im mun kór ké -
pek ki a la ku lá sá hoz ve zet het nek: 1. Mo le ku lá ris mi mik ri ré -
vén, ahol a fertôzô ágens egy epi tóp ja ha son ló a sa ját an ti -
gén szer ke ze té hez. 2. „Epi tópsp re a ding” ré vén, ahol az an ti -
génp re zen tá ló sej tek fo ko zott ak ti vá ci ó ja az an ti gén tú lzott
(over)pre zen tá ci ó ját ered mé nye zi, ami szá mos kü lön bözô T-
sejt-po pu lá ció ak ti vá ci ó já hoz ve zet, ez zel in du kál va au to im -
mun fo lya ma tot. 3. Az in fek ció ál tal ki vál tott po lik lo ná lis B-
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sejt-pro li fe rá ció ré vén, ami fo ko zott an ti test- és im mun -
komp lex-képzôdés hez ve zet; ezek le ra kód va szö vet ká ro so -
dást okoz nak. 4. Ún. bystan der ak ti vá ció ré vén, ahol a fo ko -
zott ci to kin ter melôdés au to re ak tív T-sejt-ex pan zi ót ered mé -
nyez. 5. Vi rá lis és bak te ri á lis szu pe ran ti gé nek kötôdnek a T-
sejt re cep tor bé ta-lánc va ri á bi lis do mén jé hez, ami így több -
fé le MHCII mo la ku la kö té sé re ké pes, füg get le nül a T-sej tek
spe ci fi ci tá sá tól, és ezál tal in dít el au to im mun fo lya ma to kat
(pl. We ge ner-gra nu lo ma to sis). 

Az au to im mun be teg sé gek egy ré szé ben az in fek tív
ágens ál tal ki vál tott au to im mun fo lya mat ban a type I in ter -
fe ron (IFN) mo le ku la csa lád nak van sze re pe. A ví ru sok, de
emel lett au to an ti test + DNS/RNS-tar tal mú an ti génbôl ál ló
im mun komp le xek is in du kál ják az an ti vi rá lis ha tá sú type I in -
ter fe ron ter melôdé sét. A type I IFN pa to ló gi ás túlp ro duk ci ó ja
iga zo ló dott SLE-ben, I-es tí pu sú di a be tes mel li tus ban, der ma -
tom yo si tis ben, Sjög ren-szind ró má ban is, ahol a type I IFN va -
ló színûleg az au to im mun fo lya mat sti mu lá to ra. A be teg sé gek
hát te ré ben a type I INF szig ná lút vo nal ban sze re pet ját szó gé -
nek po li mor fiz mu sai is ki mu tat ha tók, mint fo gé kony sá gi té -
nyezôk, pél dá ul az in ter fe ron re gu la tó ri kus fak to rok (IRF3, -5
és -7). Az au to im mun fo lya mat ki a la ku lá sát be fo lyá sol ja még
a ví ru sin fek ci ók vagy bak te ri á lis li po po li sza cha ri dok ál tal ak -
ti vált toll-li ke re cep to rok (TLR) mûkö dé se, gén po li mor fiz mu -
sa is. A pa to ge ne zis lé pé se i nek jobb meg is me ré sé vel pár hu -
za mo san le hetôség nyí lik új te rá pi ás cél pon tok ki fej lesz té sé -
re is az au to im mun be teg sé gek ke ze lé sé ben. 

Bá zis te rá pia és in fek ci ók

TA MÁ SI LÁSZ LÓ

B.-A.-Z. Me gyei Kór ház és Egye te mi Ok ta tó Kór ház 
Szent Fe renc Kór ház Te lep hely, Mis kolc

Rhe u ma to id arth ri tis ben ( RA) gyak rab ban for dul elô in fek ció,
mint az át lag po pu lá ci ó ban. A fertôzés szá mos for má ban
jelent kez het, köz tük leggya ko ribb a bron chop ne u mo nia és az
uro ge ni ta lis fertôzés, va la mint a szep ti kus arth ri tis.

A DMARD sze rek al kal ma zá sa RA-ban egyes eset ta nul má -
nyok sze rint fo ko zott in fek ci ó haj lam mal jár. A gyógy sze rek
al kal ma zá sa azon ban csu pán egy a töb bi ri zi kó té nyezô kö -
zött, mint pl. az élet kor, a be teg ség tar ta ma, az ext ra ar ti cu -
la ris ma ni fesz tá ci ók je len lé te, kró ni kus  tüdôbe teg ség, al ko -
ho liz mus, di a be tes mel li tus és kor ti kosz te ro id  al kal ma zá sa.     

Met hot re xat- (Mtx-) ke ze lés sel kap cso la to san nyílt, ret -
ros pek tiv vizs gá la tok ban 0–16%-os  elôfor du lás ról szá mol nak
be. Az Mtx ha tá sos sá gát vizs gá ló kettôs vak, ran do mi zált ta -
nul mány ban a légzôszer vi fertôzé sek gya ko ri sá gát 33 ese -
mény/1000 be teg év nek ta lál ták, emel lett a hú gyú ti fertôzés
elôfor du lá si gya ko ri sá ga volt ma gas. Egy nagy be teg anya got
fe lö lelô má sik ret ros pek tív vizs gá lat ban az Mtx cso port ban a

kór há zi ke ze lést igénylô in fek ci ók elôfor du lá si gya ko ri sá ga
29,7% volt.

A her pesz vi rus re ak ti vá ci ó ja gya ko ribb Mtx-ke ze lés alatt
(RR: 1,37%).

Van nak azon ban olyan vizs gá la ti ada tok is, ame lyek a kis
dó zi sú Mtx-ke ze lés és az in fek ció elôfor du lá sa kö zöt ti össze -
füg gést nem tud ták me gerôsí te ni. Pe ri o pe ra tív in fek ció
elôfor du lá sa nem gya ko ribb elek tív or to pé di ai mûté tek kap -
csán fo lya ma tos Mtx-ke ze lés alatt. Így amennyi ben spe ci a lis
kont ra in di ká ció nincs, az Mtx-ke ze lés  foly ta tá sát ja va sol ják a
mûtét ide jén.

A je len le gi ál lás pont sze rint az Mtx eny hén fo koz za a be -
teg fertôzôdé si haj la mát, azon ban le het sé ges, hogy eb ben a
ko ráb ban em lí tett más ri zi kó té nyezôk is sze re pet ját sza nak
(pl. kor ti kosz te ro id).

Lef lu no mid (Lef) kettôs vak ran do mi zált vizs gá lat ban az
in fek ció gya ko ri sá ga a Lef és pla ce bo cso port ban nem kü lön -
bö zött szig ni fi kán san (1,0, ill. 2,1% ). Két kettôs vak vizs gá -
lat 5 éves nyílt ki ter jesz té se kor a be te gek 10%-ában je lent -
ke zett in fek ció, mely az ese tek 23,4%-ában felsô lé gú ti
fertôzés volt. Más vizs gá la tok is me gerôsí tet ték, hogy a Lef-
ke ze lés a pne u mo nia mi at ti kór há zi ke ze lés füg get len ri zi kó -
fak to ra.

Ci tosz ta ti ku mok kal vég zett ke ze lés so rán leg na gyobb a
fertôzé s koc ká za ta, azat hi op rin ese té ben RR: 1,52, cyclo-
phosp ha mid  ese té ben RR: 3,2. 

A chlo ro qu in- és sulp ha sa la zin ke ze lés a leg biz ton sá go sabb
a fertôzés szem pont já ból, in kább egyéb mel lék ha tá sok in do -
kol ják a ke ze lés fel füg gesz té sét.

A he pa ti tis B-fertôzé sen áte sett RA-s be te gek ben a ví rus
re ak ti vá ci ó ja jö het lét re DMARD-ke ze lés alatt, ezért a ke ze lés
meg kez dé se kor HBsAg és HBcAg el le ni an ti test el lenôrzés in -
do kolt le het. Je len leg azon ban op ti má lis te rá pi ás pro to kol lal
nem ren del ke zünk.

B-sej tek

UHER FE RENC

Or szá gos Vé rel lá tó Szol gá lat, Ôssejt-bi o ló gia, Bu da pest

A B-lymphocy tá kat, va la mint a belôlük ki a la ku ló plaz ma- és
me mó ri a sej te ket so ká ig csak mi ni atûr el le na nyaggyá rak nak
te kin tet tük, amik nek egyet len funk ci ó ja a kü lön bözô an ti -
gén de ter mi nán so kat spe ci fi ku san fel is merô fe hér je mo le ku -
lák (an ti tes tek) ter me lé se. Ma már egyér telmû, hogy a B-
sejt-kész let – a T-lymphocy ta-re per to ár hoz ha son ló an – ösz-
sze tett, több, rész ben el térô ere detû, fe no tí pu sú és funk ci ó jú
sejt po pu lá ci ó ból, il let ve szub po pu lá ci ó ból áll.

A B1-es sej tek a fi lo ge ne ti ka i lag ôsibb, elsôsor ban IgM és
IgA izo tí pu sú ter mé sze tes au to an ti tes te ket – az az szá mos kü -
lön bözô an ti gén nel, töb bek kö zött sa ját struk tú rák kal is re a -
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gál ni ké pes, ún. po li re ak tív – el le na nya go kat – ter melô B-
lymphocy ták. A ter mé sze tes au to an ti tes tek fon tos sze re pet
töl te nek be a szer ve zet ben, mi vel bak té ri um- vagy ví rus -
fertôzés ese tén ôk ké pe sek elôször re a gál ni a le gel ter jed tebb
és az em ber re néz ve leg vesz élye sebb kó ro ko zók kal. Ugyan -
ak kor – au to re ak ti vi tá suk ré vén ô se gí tik az apop to ti kus sej -
tek ma rad vá nya i nak és az oxi dált zsí rok nak az el tá vo lí tá sát a
ke rin gésbôl. A szé rum ban ta lál ha tó im mung lo bu li nok nagy
ré sze ilyen ter mé sze tes au to an ti test. A B2-es B-sej tek a
„klasszi kus” ad ap tív hu mo rá lis im mun vá lasz ef fek tor sejt jei.
Fejlôdé sük so rán – a B1-es sej tektôl el térôen – va ló színûleg
nem es nek át po zi tív, csak ne ga tív sze lek ci ón. Ak ti vá ci ó juk -
hoz nél kü löz he tet len pro fesszi o ná lis an ti gén be mu ta tó sej tek
és T-lymphocy ták köz remûkö dé se. Klo ná lis ex pan zi ó ju kat és
dif fe ren ci á ló dá su kat az ál ta luk ter melt el le na nya gok af fi ni tá -
sá nak nö ve ke dé se (af fi ni tá sé rés) és izo tí pu sá nak meg vál to -
zá sa (osz tály vál tás) kí sé ri. A kö zel múlt ban le írt re gu lá tor
(vagy B10-es) B-sej tek – elsôsor ban IL-10-ter me lé sük ré vén
– ké pe sek gá tol ni mind a ve le szü le tett (ter mé sze tes), mind a
szer zett (ad ap tív) im mun vá laszt.

A B-sej tek fon tos sze re pet ját sza nak az au to im mun be -
teg sé gek ki a la ku lá sá ban és prog resszi ó já ban is. Az ak ti vált B-
lymphocy ták pro fesszi o ná lis an ti gén be mu ta tó sej tek, amik
kü lö nö sen a sa ját struk tú rák el len irá nyu ló, kó ros im mun vá -
lasz fenn tar tá sá ban vesz nek részt (scle ro sis mul tip lex, szisz -
te más lu pus eryt he ma to sus, rhe u ma to id arth ri tis). A pa to ló -
gi ás au to an ti tes tek (myast he nia gra vis, Gra ves-be teg ség, au -
to im mun ha e moly ti cus ana e mia) és im mun komp le xek (SLE,
RA) ön ma guk ban, vagy kü lön bözô ef fek tor me cha niz mu so kat
be in dít va, köz ve tett úton okoz hat nak be teg sé get. Az ak ti vált
B-se je tek gyul la dá sos ci to ki ne ket (TNF-α, IL-6) ter mel nek, és
ek tó pi ás nyi rok cso mók meg je le né sét in du kál hat ják a be teg -
ség ál tal érin tett szer vek ben (lympho id neo-or ga no ge ne zis),
pél dá ul a syno vi um ban (RA) vagy a nyál mi ri gyek ben (Sjög -
ren-szind ró ma). Így az sem meg lepô, hogy szá mos au to im -
mun be teg ség (RA, SLE) töb bé-ke vés bé ered mé nye sen ke -
zel hetô B-sejt-spe ci fi kus mo nok lo ná lis el le na nya gok, an ti-
CD20 (ri tu xi mab) vagy an ti-CD22 (ep ra tu zu mab) se gít sé gé -
vel. Ugyan ak kor, mi vel a kü lön bözô au to im mun be teg sé gek -
ben el térô a B-lymphocy ták sze re pe, a B-sejt-dep lé ció akár
el len té tes ha tá sú is le het, és a be teg ál la po tá nak rosszab bo -
dá sá hoz is ve zet het. 

Re ak tív arth ri ti sek – 2011

VAR JU TI BOR

Jó sa And rás Ok ta tó kór ház, Nyí regy há za

Re ak tív arth ri tis nek (ReA) az olyan ste ril ízü le ti gyul la dást ne -
vez zük, ame lyet egy elôze tes ext ra ar ti cu la ris in fek ció vált ki.
Ez azt je len ti, hogy az ízü let üre gé ben sza po ro dó- és fertô-

zôké pes kó ro ko zó nincs. Jól le het a po ten ci á lis pa to gé nek kü -
lön bözô an ti gén je it, nem egy szer DNS-szek ven ci á it a syno via -
lis szö ve tekbôl mo le ku lá ris bi o ló gi ai mód sze rek kel töb ben is
ki mu tat ták, a szó ba jövô bak té ri u mok egyi két sem si ke rült az
ízü letbôl ki te nyész te ni.

A trig ge relô kó ro ko zók lis tá ja fo lya ma to san bôvül (1. táb -
lá zat), a lé gú ti in fek ci ót kö vetô ReA csak az utób bi év ti zed -
ben nyert pol gár jo got. A pa to me cha niz mus szem pont já ból
fon tos, kö zös tu laj don sá ga ik: a nyál ka hár tyá kon ke resz tül
fertôznek, int ra cel lu lá ri san él nek, külsô memb rán juk meg ha -
tá ro zó struk tú rá ja li po po lisza cha rid, né me lyi kük gennyes
gyul la dást is okoz hat. A be teg ség in ci den ci á ja ma gas (15–
30/100 000/év), a skan di náv or szá gok ban na gyobb, mint a
rhe u ma to id arth ri ti sé. Fi gye lem re mél tó, hogy egy svéd or -
szá gi po pu lá ció bá zi sú ta nul mány ban úgy ta lál ták, hogy az
újke letû ízü le ti gyul la dá sok fe le szo ro san kap csol ha tó va la -
mi lyen elôze tes in fek ci ó hoz. 

A ReA pa to me cha niz mu sa rend kí vül össze tett, és nem
kellôen tisz tá zott, pe dig va ló színôleg pro to tí pus ként szol gál -
hat na más kró ni kus arth ri ti sek (SPA, RA) kór fejlôdé sé nek
jobb meg is me ré sé hez is. A ge ne ti kai pre disz po zí ci ót a leg -
több be teg nél (30–90%) két ség kí vül a HLA-B27 hor doz za,
azon ban leg alább to váb bi öt MHC an ti gén sze re pe is fel té te -
lez hetô. Mint köz is mert, az I. osz tá lyú MHC elsôdle ges fel ada -
ta int ra cel lu lá ris an ti gé nek pre zen tá lá sa a CD8+ T-sej tek szá -
má ra. A HLA mo le ku la an ti gén kötô he lyé nek mo le ku lá ris
szer ke ze te meg szab ja az ál ta la meg köt hetô oli go pep ti dek
re per to ár ját, és ezál tal az an ti gén re adott im mun vá laszt is.
Egy hi po té zis sze rint a B27 né hány szub tí pu sa a trig ge relô
pa to gé nek do mi náns an ti gén je it te kint ve „rossz pre zen tá ló”,
ezért a kó ro ko zó hosszú ide ig per zisz tál hat a szer ve zet ben,
és an ti gén je it a fa goci ták az ízü le tek be (és más cél szer vek -
be) szál lít ják, ahol gyul la dást pro vo kál nak. Egy újabb te ó ria a
prob lé mát a B27 ne héz lánc fo ko zott ho mo di mer kép zé si
haj la má ra ve ze ti vissza az en dop las más re ti cu lum ban (pro te -
in mis fol ding di sor der). Más fel té te le zé sek sze rint a B27 mo -
le ku la int ra cel lu lá ris do mén je és a bak te ri á lis hô-sokkp ro te i -
nek kö zött ki mu tat ha tó szer ke ze ti ho mo ló gia a ke reszt re ak -
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1. táb lá zat. A ReA-t in du ká ló leggya ko ribb kó ro ko zók

En te ra lis Uro ge ni ta lis Lé gú ti

Sal mo nel la Chlamy dia Chlamy dia
spe ci e sek tra cho ma tis pne u mophy la

Campy lo bac ter Ure ap las ma Strep to coc cus
spe ci e sek ure aly ti cum spe ci e sek

Yer si nia spe ci e sek Mycop las ma Le gi o nel la
ge ni ta lis pne u mophy la

Shi gel la spe ci e sek Ne is se ria Mycop las ma
go norr ho e ae pne u mo ni ae



ció mi att, ina dek vát mó don au to im mun fo lya mat hoz ve zet -
het. 

A sej ten be lül reg ná ló kó ro ko zók el le ni küz de lem ben a Th1
vá lasz ját szik meg ha tá ro zó sze re pet. ReA-s be te gek nél azon -
ban ma gas IL-10-kon cent rá ció mel lett ala csony IFN-gam ma-
és TNF-al fa-szin te ket ta lál tak, a Th2-do mi nan cia pe dig le -
hetôvé te szi a pa to gé nek int ra cel lu lá ris túl élé sét. A leg újabb
vizs gá la tok egyér telmûen iga zol ták, hogy a posz tin fek ci ós
gyul la dá sok ban nem a TNF-al fa, ha nem az IL-6 sze re pe a meg -
ha tá ro zó, ami nek ko moly te rá pi ás kon zek ven ci ái le het nek. 

Egy friss in fek ció ese tén a szer ve zet azon na li im mun re ak -
ci ó ját ter mé sze tes min ta fel is merô re cep to rok (PRR) ini ci ál -
ják, ame lyek a mik ro or ga niz mu sok evo lu ci o ná ri u san kon zer -
vált mo le ku lá it is me rik fel. Leg na gyobb je lentôsé gük a Toll-
li ke re cep to rok nak (TLR) van, ame lyek a dend ri ti kus sej te ken
ke resz tül a késôbb ki a la ku ló ad ap tív im mun vá lasz tí pu sát is
be fo lyá sol ják. A TLR4 né hány sing le nuc le o tid po li mor fiz mu -
za (SNP) csök kent im mun vá lasszal, fo ko zott in fek ci ó haj lam -
mal, rossz an ti génc le a ran ce-szel jár, a TLR li gan dok hosszas
je len lé te pe dig meg ala poz hat ja a kró ni kus ízü le ti gyul la dá -
sok hoz szük sé ges fo lya ma tos an ti gé nin gert. A TLR2 két ge ne -
ti kai (R753Q és P631H) va ri án sá ról bi zo nyí tot ták, hogy szig -
ni fi kán san gya ko ribb ReA-s be te gek nél.

A re ak tív arth ri tis nek nem zet kö zi leg el fo ga dott di ag nosz -
ti kus kri té ri u mai nin cse nek, ezért a kór is mét a kö vet kezôkre
ala poz zuk:

1. A ti pi kus kli ni kai kép (sze ro ne ga tív, aszim met ri kus
oly go arth ri tis, axi á lis érin tett ség gel, ext ra ar ti cu la ris
ma ni fesz tá ci ók kal vagy ezek nél kül).

2. A me gelôzô in fek ció bi zo nyí tá sa (az an te cen dens
fertôzés anam né zi se, a trig ge relô mik ro ba  ki te nyész -
té se vagy an ti gén jé nek ki mu ta tá sa a pri mer in fek ci ó -
ból, ill. az ízü letbôl, a kó ro ko zó el le ni an ti tes tek ki mu -
ta tá sa a szé rum ból).

3. Egyéb ha son ló kli ni kai kép pel já ró be teg sé gek ki zá -
rása.

A ReA pre ven ci ó já ban, ill. ke ze lé sé ben egyér telmûen
fon tos a pri mer in fek ci ók mi elôbbi sza ná lá sa. A he veny arth -

ri tis eny hí té sé re NSA ID-ot, int ra ar ti cu la ris szte ro i dot, lo ká lis
hûtést al kal maz ha tunk. A be te gek je lentôs há nya da pár hó -
nap alatt tü net- és pa nasz men tes sé vá lik. Ki sebb ré szük nél
azon ban a gyul la dás tar tó san fenn áll vagy több ször re ci di vál,
vé gül az SPA-tól kli ni ka i lag és ra dio ló gi a i lag meg kü lön böz -
tet he tet len ál la pot jö het lét re, je lentôs funk ci ó ká ro so dá sok -
kal. A kró ni kus ese tek ben NSA ID, lo ká lis szte ro id és fi zi o te rá -
pia mel lett DMARD-okat ad ha tunk. A sul fa sa la zin, a met ho-
tre xat, a lef lu no mid és az azat hi op rin ál ta lá ban ha té ko nyan
gá tol ják a pe ri fé ri ás ízü le tek dest ruk ci ó ját, de az axi á lis el vál -
to zá so kat nem be fo lyá sol ják. Te rá pi a re zisz tens ese tek ben
egye sek TNF-gát lás sal pró bál koz nak, ez azon ban a ReA eti o -
pa to ge ne zi sét fi gye lem be vé ve nem tûnik lo gi kus el já rás nak.
Er re utal az is, hogy né hány egyéb ok ból an ti-TNF-ke ze lés ben
ré sze sülô be teg nél ízü le ti gyul la dás ala kult ki. Te kin tet tel az
ed dig fel hal mo zó dott is me re tek re, az IL-6-blo kád le het a le -
gésszerôbb meg ol dás. Ezt lát szik iga zol ni, hogy min den
egyéb te rá pi á ra re zisz tens, kró ni kus ReA-ben az off-la bel
adott to ci li zu mab drá mai gyor sa ság gal oko zott komp lett re -
misszi ót. 

A hosszabb tá vú an ti bi o ti kus te rá pi á ról ko moly vi ták foly -
nak, szá mos ré geb bi ta nul mány szerzôje ha tás ta lan nak és
szük ség te len nek ítél te. Nem rég azon ban az Ame ri can He art
As so ci a ti on strep to coc cus-in fek ci ót kö vetô ReA ese tén az
egyé ves pe ni cil linp ro fi la xis ra tett aján lá sát me gerôsí tet te.
Két új ke letô pla ce bo kont rol lált vizs gá lat ered mé nyei pe dig
ar ra utal nak, hogy az azon nal el kez dett 3 hó na pos lymecyc -
lin és cip rof lo xa cin mo no te rá pia uro ge ni ta lis, ill. en te ra lis
ReA-ban a kór le fo lyás idôtar ta mát szig ni fi kán san csök ken ti, a
késôi prog nó zist ja vít ja. A leg újabb ta nul mány ban Car ter és
mtsai-nak chlamy di a in du kált ReA-ben fé lé ves doxy cic lin-
vagy azith romy cin + ri fam pin kom bi nált ke ze lés sel si ke rült a
kó ro ko zó era di ca ti ó ját el ér ni, amit a kli ni kai tü ne tek ja vu lá sa
kö ve tett. 

Az elôzôeket össze gez ve meg áll apít hat juk, hogy a ReA
kö rül ma még sok a meg vá la szo lat lan vagy el dön tet len kér -
dés. Ép pen ezért az in fek ci ók és az ízü le ti gyul la dás kap cso -
la tá ra mind a ku ta tás ban, mind a pra xis ban ébe ren kell fi -
gyel nünk, mert le het, hogy a kró ni kus arth ri ti sek rejt élyé nek
kul csát hor doz zák.
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KLINIKAI VIZSGÁLAT / CLINICAL STUDY

Bi o lo gi ku mok Al kal ma zá sa Rhe u ma to id Arth ri tis ben – 
Te rá pi a fel mé rés (BA RAT vizs gá lat): bi o ló gi ai te rá pi át 
kezdô be te gek kli ni kai és egész ség ügyi szol gál ta tá sok 
igény be vé te lé nek jel lemzôi

PÉN TEK MÁR TA1, 2, ROJ KO VICH BER NA DET TE4, CZIR JÁK LÁSZ LÓ5, GÉ HER PÁL3, KESZT HE LYI PÉ TER6, KO VÁCS AT TI LA7, KO VÁCS LÁSZ LÓ8, 
NÁF RÁ DI LIL LA9, SZA NYÓ FE RENC10, SZE KA NECZ ZOL TÁN11, TA MÁ SI LÁSZ LÓ12, TÓTH EDIT2, UJ FA LUSSY ILO NA13, VAR JÚ TI BOR14, 
GU LÁ CSI LÁSZ LÓ1 ÉS A BA RAT KU TA TÓ CSO PORT*

1 Cor vi nus Egye tem, Egész ség-gaz da ság ta ni és Egész ség ügyi Tech no ló gi a e lem zé si Ku ta tó köz pont, Bu da pest
2 Pest Me gyei Flór Fe renc Kór ház, Re u ma to ló gi ai Osz tály, Kis tar csa

Bu dai Ir gal mas ren di Kór ház 3I. Sz. Re u ma to ló gi ai és 4II. Sz. Re u ma to ló gi ai Osz tály, Bu da pest
5 Pé csi Tu do má nye gye tem Ál ta lá nos Or vos tu do má nyi Kar, Re u ma to ló gi ai és Im mu no ló gi ai Kli ni ka, Pécs
6 Bé kés Me gyei Kép vi selô-tes tü let Pándy Kál mán Kór há za, Re u ma to ló gi ai Osz tály, Gyu la
7 MÁV Kór ház és Ren delôin té zet, Re u ma to ló gi ai Osz tály, Szol nok 
8 Sze ge di Egye tem Ál ta lá nos Or vos tu do má nyi Kar, Re u ma to ló gi ai Kli ni ka, Sze ged
9 Vas Me gyei Mar ku sovszky Kór ház Nonp ro fit Zrt., Re u ma to ló gi ai Osz tály, Szom bat hely

10 Petz Ala dár Kór ház, Re u ma to ló gi ai Osz tály, Gyôr
11 Deb re ce ni Egye tem Or vos- és Egész ség tu do má nyi Cent rum, Bel gyó gyá szai In té zet, Re u ma to ló gi ai Tan szék, 

Deb re cen
12 Szent Fe renc Kór ház Moz gásszer vi Re ha bi li tá ci ós Osz tály, Mis kolc
13 Ál la mi Egész ség ügyi Köz pont, Re u ma to ló gi ai Osz tály, Bu da pest
14 Sza bolcs-Szat már-Be reg Me gyei Ön kor mány zat Jó sa And rás Ok ta tó Kór há za, Re u ma to ló gi ai Osz tály, Nyí regy há za

Cél kitûzés: Vizs gá la tunk cél ja a bi o ló gi ai te rá pi át kezdô rhe u ma to id arth ri ti ses (RA) be te gek kli ni kai jel lemzôinek, egész -
ség ügyi szol gál ta tá sok igény be vé te li ada ta i nak fel mé ré se. Be te gek és mód sze rek: Ti zen két Arth ri tis Cent rum be vo ná sá -
val ke reszt met sze ti, ret ros pek tív kérdôíves vizs gá la tot vé gez tünk 2009-ben bi o ló gi ai te rá pi át kezdô, felnôtt RA-s be te gek
be vo ná sá val. A szo ci o de mog rá fi ai jel lemzôk mel lett vizs gál tuk a stan dard kli ni kai pa ra mé te re ket, kí sérô be teg sé ge ket,
gyógy sze res elôzmé nye ket, egész ség ügyi igény be vé te li ada ta i kat az el múlt 12 hó nap ra vo nat ko zó an. Ered mé nyek: A
vizs gá lat ba be vont 116 be teg (nôk 87,4%) jel lemzôi, át lag (SD): élet kor 52,3 (11,7) év, be teg ség fen nál lás 9,3 (8,3) év,
be teg ség ak ti vi tás DAS28 6,17 (0,89), funk ci o ná lis ál la pot HAQ-DI 1,476 (0,653), egész sé gi ál la pot EQ-5D-in dex 0,348
(0,358). Fenn tar tó kor ti kosz te ro id te rá pi át 72 (64,3%) ka pott, a be te gek szin te ti kus be teg ség mó do sí tó te rá pi á ban ré sze -
sül tek, 35 (31,5%) be teg kom bi ná ci ó ban. A nyug dí ja sok, ill. rok kant nyug dí ja sok szá ma 21 (19,0%), ill. 55 (48,0%) volt,
kór há zi fel vé telt 57 (50,0%), in for má lis el lá tást 77 (66,4%) be teg vett igény be az el múlt 12 hó nap fo lya mán. A be te gek
több sé gét (71 be teg, 61,7%) más el lá tó helyrôl utal ták a Cent rum ba. A bi o ló gi ai te rá pia in dí tás oka elsôdle ge sen (106 be -
teg, 93,8%) a szin te ti kus be teg ség mó do sí tó gyógy szer ha tás ta lan sá ga volt. Kö vet kez te té sek: Vizs gá la tunk al apa da tok kal
szol gál a bi o ló gi ai te rá pi á ra ke rülô RA-s be te gek el lá tá sá nak ér té ke lé sé hez, és ezen ma gas költ ségû gyógy sze rek egész -
ség-gaz da ság ta ni elem zé sé hez.

Kulcs sza vak: rhe u ma to id arth ri tis, bi o ló gi ai te rá pia, egész sé gi ál la pot, egész ség ügyi el lá tá sok igény be vé te le

* BA RAT ku ta tó cso port: Bu da pest, BIK (Re u ma to ló gia II): Fü löp An -

gé la dr.; Bu da pest, ÁEK: Tan da ri Mag dol na dr.; Deb re cen: Bod nár

Nó ra dr., Né meth Ág nes dr., Sza mo si Szil via dr., Szûcs Gab ri el la dr.,

Ván csa And rea dr.; Gyu la: Ab ru dán Klá ra dr., Ko vács Haj nal ka dr., Zá -

va da Zsu zsa dr.; Kis tar csa: Böj te Gyön gyi dr., Ei ben An na má ria dr.,

Ster ba Gré ta dr.; Nyí regy há za: Encs Er zsé bet dr., Sza bó Zi ta dr., Ti sza

And rea dr.; Mis kolc: Fa ze kas Ka ta lin dr., Fló ri án Ág nes dr., Lu kács Ka -

ta lin dr.; Pécs: Ni e der ma yer Dó ra dr., Var jú Ce cí lia dr.; Sze ged: Ba log

At ti la dr., Hul ló Da ni el la dr.; Szol nok: Bak say Be á ta dr., Bí ró Ju dit dr.,

Gá csi Ka ta lin dr.
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Az el múlt év ti zed ben az im mu no ló gia és a re u ma to ló gia pá -
rat lan fejlôdé sé nek nem csak szem ta núi, de akt ív részt vevôi
le he tünk. A rhe u ma to id arth ri tis (RA) be teg ség pa to me cha -
niz mu sá nak jobb meg ér té se, a bi o ló gi ai te rá pi ák meg je le né -
se új kor sza kot nyi tott az RA be teg ség meg kö ze lí té sé ben, a
ke ze lés re á lis cél ja a meg kö ze lítôleg tel jes egész sé gi ál la pot
el éré se lett [1–3]. A be te gek gon do zá sát rend re fris sí tett
szak mai irány el vek se gí tik, a be teg ség ak ti vi tá sá nak szám -
szerû mé ré se, a funk ci o ná lis ál la pot rend sze res ér té ke lé se a
ru tin re u ma to ló gi ai el lá tás kö ve tel mé nyé vé, a min den na pi
kli ni kai gya kor lat rész évé vált [4]. 

A di ag nosz ti ka fejlôdé sé nek kö szön hetôen az RA-s be te -
gek el lá tá sa so rán egy-egy adott be tegrôl egy re több,
minôsé gi ada tot tu dunk nyer ni (im mun la bo rok, kép al ko tó el -
já rá sok, be teg ség ak ti vi tá si kri té ri u mok, prog resszió ér té ke lé -
se), me lyek se gí tik a te rá pi ás dön té se ket, ha té ko nyab bá te -
szik a ke ze lést. Cso port szin ten azon ban még min dig ke ve set
tu dunk a Ma gyar or szá gon élô, meg kö ze lítôleg 50 000 RA-s
be tegrôl [5]. Nem is mer jük a be te gek de mog rá fi ai, kór tör té -
ne ti és te rá pi ás jel lemzôit, egész ség ügyi és szo ci ál is el lá tá -
suk vo ná sa it, a be teg ség ki me ne te lét – be le ért ve a ha lá lo -
zást is – meg ha tá ro zó té nyezôket. Ezek az agg re gált ada tok
ta lán elsô lá tás ra nem tûnhet nek kü lö nö seb ben je lentôsnek
a be teg ágy mel lett, és va ló ban, a gyó gyí tó or vos elsôdle ges
fel ada ta – a he lyes kli ni kai gya kor la tot kö vet ve – a ren de lé -
sen vagy a fekvôbe teg-el lá tó in téz mény ben meg je lenô RA-s
be teg ma gas szintû, or vos tu do má nyi bi zo nyí té ko kon ala pu ló
el lá tá sa. Az RA-s be te gek cso port szintû ada ta i nak meg is me -
ré se azon ban pon to san az egyé ni be te gel lá tást se gí ti, mert
ezek elem zé sé vel nyer he tünk olyan alap vetô in for má ci ó kat a
min den na pi kli ni kai gya kor lat ról, mint pl. egy adott te rá pi á ra
ke rülô be te gek test tö me ge (és an nak vál to zá sa), car di o vas -
cu la ris elôzmé nyei (és je len ri zi kó ja), fertôzô be teg sé gek el -
le ni átol tott sá ga (vagy an nak hi á nya), a fo gam zó ké pes nôk
ará nya (és akik te her be es nek), kü lön bözô gyógy sze rek

együt tes sze dé se (vagy an nak el mu lasz tá sa), a te rá pi án
meg ma ra dás (és le mor zso ló dás) ará nyai, ill. okai. Ezek re a
kér dé sek re nem ad nak vá laszt a ran do mi zált kont rol lált vizs -
gá la tok, és a más or szá gok ban vég zett fel mé ré sek sem fel -
tét le nül re le ván sak – az el térô szak mai pro to kol lok, egész -
ség ügyi és fi nan szí ro zá si rend szer, gaz da sá gi és kul tu rá lis
kör nye zet mi att – a ha zai RA-s be te gek re [6–8] .

Az elsô, RA ke ze lé sé re ja vallt bi o ló gi ai te rá pia 2006-os tár -
sa da lom biz to sí tá si be fog adá sa óta a fi nan szí ro zott te rá pi ás
pa let ta fo lya ma to san bôvül, és költ ség ve té si ha tá suk is je -
lentôs. Egy 2004-ben, köz vet le nül a bi o ló gi ai te rá pi ák be ve ze -
té se elôtt vég zett mul ti cent ri kus fel mé résbôl is me rünk bi zo -
nyos ada to kat a ha zai RA-s be te gek áll apo tá ról, azon ban nem
tud juk, hogy a bi o ló gi ai te rá pi á ra ke rülô be te gek va ló já ban
mi lyen pon to kon és mennyi ben kü lön böz nek ezektôl [9, 10].
Az el múlt 5 év ben kon fe ren ci á kon, ill. szak cik kek ben szá mol -
tak be egy-egy cent rum ból a ru tin szerû el lá tás ban meg je lenô
pá ci en sekrôl, a bi o ló gi ai te rá pi á val kap cso la tos ta pasz ta la tok -
ról [11–17]. Még min dig ke ve set tu dunk azon ban a bi o ló gi ai
te rá pi á val el ért egész ség ja vu lás ról RA-ban, a szövôdmé nyek
koc ká za tá ról, az önel lá tá si és mun ka ké pes ség vál to zá sá ról, a
csa lád ta gok éle té re vo nat ko zó ha tá sok ról. Ezek az ada tok
alap vetôek len né nek ah hoz, hogy szám szerûsít ve is fel tud juk
mu tat ni elsôsor ban ma gunk és a társ szak mák fe lé, mit ért el
a re u ma to ló gia az el múlt év ti zed ben a ha zai RA-s be te gek el -
lá tá sá ban – há nyan, kik, mennyit ja vul tak, mi lyen te rü le tek
vár nak fel tá rás ra, mely pon to kon szük sé ges vál toz ta tá so kat
be ve zet ni az el lá tás ban –, más részt a tár sa da lom és a fi nan -
szí ro zó fe lé, hogy a ma gas rá for dí tás sal mi lyen egész ség nye -
re sé ge ket ér tünk el, ill. ér he tünk el a jövôben.

Ta nul má nyunk cél ja a bi o ló gi ai te rá pi át kezdô RA-s be te -
gek ki in du lá si ada ta i nak, egész sé gi ál la po tá nak, fog lal koz ta -
tott sá gá nak, az egész ség ügyi szol gál ta tá sok igény be vé te lé -
nek fel mé ré se és össze ha son lí tá sa ko ráb bi ha zai fel mé ré sek
ered mé nye i vel.

KLINIKAI VIZSGÁLAT / CLINICAL STUDY

THE BA RAT STUDY: THE USE OF BI O LO GICS IN RHE U MA TO ID ARTH RI TIS

Ob jec ti ves: Our aim was to as sess the cli ni cal cha rac te ris tics and pat terns of he alth ca re uti li sa ti on of rhe u ma to id arth ri tis
(RA) pa ti ents ini ti a ting bi o lo gi cal the rapy. Pa ti ents and met hods: A cross-sec ti o nal, ret ros pec ti ve sur vey was per for med
in 2009 in 12 Arth ri tis Cent res, in vol ving bi o lo gi cal the rapy na iv adult RA pa ti ents ini ti a ting tu mor ncrsis alp ha in hi bi tor
the rapy. So ci o de mog rap hic cha rac te ris tics, stan dar di zed cli ni cal me a su res we re as ses sed, as co-mor bi di ti es, pre vi o us and
pre sent drugs and he alth ca re uti li sa ti on ra tes we re sur ve yed for the past 12 months. Re sults: Al to get her 116 pa ti ents
we re in vol ved (fe ma les 87.4%), me an (SD): age 52.3 (11.7) ye ars, di se a se du ra ti on 9.3 (8.3) ye ars, di se a se ac ti vity DAS28
6.17 (0.89), func ti o nal sta tus HAQ-DI 1.476 (0.653), ge ne ral he alth sta tus EQ-5D sco re 0.348 (0.358). Cor ti cos te ro id use
oc cur red at 72 (64.3%) pa ti ents and all we re ta king synthe tic di se a se mo dif ying drug (DMARD), 35 (31.5%) pa ti ents we -
re on com bi na ti on of DMARDs. Twenty-one (19.0%) pa ti ents we re re ti red and 55 (48.0%) we re on di sa bi lity pen si on, hos -
pi ta li sa ti on oc cur red at 57 (50.0%), in for mal ca re at 77 (66.4%) pa ti ents int he past 12 months. The ma jo rity (71 pa ti ents,
61.7%) we re re fe red to the Cent re from anot her ca re unit. Bi o lo gi cal the rapy was ini ti a ted ma inly (106 pa ti ents, 93.8%)
due to inef fi cacy of synthe tic DMARDs. Conc lu si ons: Our sur vey of fers ba sic da ta to eva lu a te the sta tus and ca re of RA pa -
ti ents re ce i ving bi o lo gi cal the rapy and for the he alth eco no mic analy sis of the se costly drugs.

Key words: rhe u ma to id arth ri tis, bi o lo gi cal the rapy, he alth sta tus, he alth ca re uti li sa ti on
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KLINIKAI VIZSGÁLAT / CLINICAL STUDY

Be te gek és mód sze rek

Be te gek

Kérdôíves vizs gá la tot vé gez tünk 2009 fo lya mán olyan felnôtt
(≥18 éves), biz tos RA di ag nó zi sú be te gek be vo ná sá val, akik -
nél a szak or vos bi o ló gi ai te rá pi át in dí tott, és akik írá sos be le -
egye zé sü ket ad ták a vizs gá lat ba. A be a vat ko zás sal nem já ró
vizs gá lat ne ve és ak ro nim ja Bi o lo gi ku mok Al kal ma zá sa Rhe -
u ma to id Arth ri tis ben – Te rá pi a fel mé rés (BA RAT vizs gá lat),
eti kai en ged ély szá ma 8-66/2009-1018EKU.

Vizs gá ló he lyek

A vizs gá lat ban 12, bi o ló gi ai te rá pia adá sá ra jo go sult re u ma to -
ló gi ai ren de lés vett részt, ne ve ze te sen: Ál la mi Egész ség ügyi
Köz pont, Re u ma to ló gi ai Osz tály, Bu da pest; Bu dai Ir gal mas -
ren di Kór ház, I. és II. Re u ma to ló gi ai Osz tály, Bu da pest; Deb re -
ce ni Egye tem Or vos- és Egész ség tu do má nyi Cent rum Re u ma -
to ló gi ai Tan szék, Deb re cen; Petz Ala dár Me gyei Ok ta tó Kór -
ház, Re u ma to ló gi ai Osz tály, Gyôr; Bé kés Me gyei Kép vi selô-
tes tü let Pándy Kál mán Kór há za, Re u ma to ló gi ai Osz tály, Gyu la;
Pest Me gyei Flór Fe renc Kór ház, Re u ma to ló gi ai Osz tály, Kis tar -
csa; Szent Fe renc Re ha bi li tá ci ós Kór ház, Mis kolc; Sza bolcs-
Szat már-Be reg Me gyei Ön kor mány zat Jó sa And rás Ok ta tó Kór -
há za, Nyí regy há za; Pé csi Tu do má nye gye tem Kli ni kai Köz pont
Re u ma to ló gi ai és Im mu no ló gi ai Kli ni ka, Pécs; Sze ge di Egye -
tem Szent Györ gyi Al bert Kli ni kai Köz pont, Re u ma to ló gi ai Osz -
tály, Sze ged; MÁV Kór ház és Ren delôin té zet, Szol nok; Vas Me -
gyei Mar ku sovszky Kór ház Nonp ro fit Zrt., Szom bat hely.

Kérdôíves fel mé rés: de mog rá fi ai ada tok, 
kó relôzmény, el lá tá sok igény be vé te le

A bi o ló gi ai te rá pia in dí tá sá ban részt vevô or vo sok és ma guk
az RA-s be te gek egy, a ku ta tó cso port ál tal össze ál lí tott kér -
dés sort töl töt tek ki. A kérdôív fôbb tar tal mi ele me it az 1. táb -
lá zat ban fog lal tuk össze. A de mog rá fi ai ada to kat, a se gé desz -
köz-hasz ná la tot, a fog lal koz ta tott sá got, or vo si vi zi te ket, ra -
dio ló gi ai vizs gá la to kat, uta zá si és la ká sá ta la kí tá si költ sé ge -
ket, va la mint a nem fi nan szí ro zott el lá tá so kat, a más sze -
mély se gít sé gé nek igény be vé te lét a be tegtôl kér dez tük, a
be teg ség elôzmé nye it, kí sérô be teg sé ge ket, je lentôsebb
egész ség ügyi el lá tá so kat (gyógy sze rek, kór há zi el lá tás) az
or vos töl töt te ki a ren del ke zés re ál ló do ku men tá ció, il let ve a
be teg vá la szai alap ján. A bi o ló gi ai te rá pia kez dé sé nek oká ról,
a vá lasz tott (in dí tás ra ke rülô) bi o ló gi ai te rá pi á ról, an nak dó -
zi sá ról, il let ve to váb bi be teg ség mó do sí tó te rá pi ák (Di se a se
Mo dif ying An tir he u ma tic Drug, DMARD) és a kor ti kosz te ro id
hasz ná la tá ról is az or vo sok tól nyer tünk in for má ci ót.

Be teg ség ak ti vi tás, funk ci o ná lis 
és egész sé gi ál la pot fel mé ré se

Fel mér tük stan dard mó don a be teg ség ak ti vi tá sát (Di se a se
Ac ti vity Sco re – 28, DAS28), il let ve va li dált ön ki töltôs kérdô-
ívek kel a be te gek funk ci o ná lis ké pes sé ge it (He alth Assess -
ment Qu es ti on na i re Di sa bi lity In dex, HAQ-DI) [18, 19]. 

A be te gek egész sé gi áll apo tát az EQ-5D ön ki töltôs, ál ta lá -
nos egész sé gi ál la pot kérdôív ma gyar va li dált vál to za tá val is
vizs gál tuk [20, 21]. Az EQ-5D kérdôív elônye, hogy ren del ke -
zés re áll nak ve le ha zai la kos sá gi ada tok, és más kró ni kus be -
teg sé gek ben is al kal maz ták, így az RA-s be te gek ál la po ta
össze ha son lít ha tó ezek kel a cso por tok kal. Az EQ-5D kérdôív ál -
tal le ír ha tó egész sé gi ál la po tok hoz hasz nos ság- (an gol szó val:
uti lity) ér té kek ren del hetôk to váb bá, mely sze rint a tö ké le tes
egész sé gi ál la pot ér té ke 1, a ha lál ál la po ta 0-nak fe lel meg. A
hasz nos sá gér té kek alap ján szá mol ják az egész ség-gaz da ság -
ta ni, költ ség ha té kony sá gi elem zé sek ben al kal ma zott élet -
minôség gel kor ri gált élet évet (Qu a lity Ad jus ted Li fe Ye ar,
QALY): tel jes egész ség ben (EQ-5D–in dex = 1) el töl tött 1 élet év
ér té ke 1 QALY, de ugyan csak 1 QALY, ha az egyén köz epes
egész sé gi ál la pot ban (EQ-5D-in dex = 0,5) tölt el 2 évet [22]. 

Sta tisz ti kai fel dol go zás

Az ada to kat kó dolt for má ban elekt ro ni ku san rög zí tet tük, és az
ada tok fel dol go zá sát az SPSS 19.0® Prog ram cso mag gal vé gez tük.

Ered mé nyek

A vizs gá lat ba 125 be te get hív tunk meg, össze sen 116 be teg
ese tén kap tunk ér té kel hetô kérdôívet, az ô ada ta i kat dol goz -
tuk fel. A vá lasz adók szá mát (n) az egyes pa ra mé te rek nél
kü lön is kö zöl jük.

A be te gek fôbb jel lemzôit és a fel mé rés kor al kal ma zott
fôbb gyógy sze res te rá pi á it táb lá za tos for má ban mu tat juk be,
két má sik ha zai RA-s be te gek rész vé te lé vel ké szült fel mé rés
ada ta i val együtt (2. táb lá zat).

De mog rá fi ai ada tok

A bi o ló gi ai te rá pi át kezdô leg fi a ta labb be teg 19 éves, a le g-
idôsebb 75 éves volt. A be te gek leg ma ga sabb is ko lai vég -
zett sé ge (n = 116): ál ta lá nos is ko la 36 (31,1%), kö zép is ko la
56 (48,3%), fôis ko la 18 (15,5%), egye tem 6 (5,2%). A be te -
gek kö zül 96 (82,8%) nem egye dül él a ház tar tás ban. A fog -
lal koz ta tott sá gi ada to kat az 1. áb ra mu tat ja be. A be te gek kö -
zött 22 (19,0%) volt 62 éves vagy idôsebb.

A rok kant nyug dí ja sok (n = 55) kö zött 54 (98,2%) be teg
több mint 6 hó nap ja rok kant nyug dí jas, 33 (60,0%) vá la szol -
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1. táb lá zat. A fel mé rés so rán al kal ma zott kér dés sor fô ele mei

Vizs gált jel lemzôk Rész le tes kér dé sek

De mog rá fi ai ada tok A be teg ne me, szü le té si ide je; 

Is ko lai vég zett sé ge: ál ta lá nos is ko la, kö zép is ko la, fôis ko la, egye tem.

Fog lal koz ta tott ság Nem dol go zik; Tel jes mun ka idôben dol go zik; Rész mun ka idôben dol go zik 

(RA mi att igen/nem); Tar tós be teg ál lo mány (RA mi att igen/nem); Rok kant nyug dí jas 

(RA és/vagy egyéb be teg ség mi att).

Be teg ál lo mány igény be vé te le az el múlt 6 hó nap fo lya mán.

Be teg ség jel lemzôk Gyul la dá sos ízü le ti be teg ség elôfor du lá sa a csa lád ban (di ag nó zis, ro kon sá gi fok); 

Ed di gi RA gon do zá si he lye; 

RA di ag nó zis fel ál lí tá sá nak idôpont ja; 

Rhe u ma to id cso mó meg lé te (igen/nem); 

Rhe u ma to id fak tor po zi ti vi tás (igen/nem); Mar gi ná lis eró zió (igen/nem);

RA ext ra ar ti cu la ris ma ni fesz tá ci ók;

Duz zadt, il let ve nyo má sér zé keny ízü le tek szá ma (28 ízü let);

We (mm/h), CRP (mg/l);

Be teg vé le mé nye az ízü le ti fáj da lom mér té kérôl vi zu á lis ana lóg ská lán (VAS, 10 cm);

Be teg vé le mé nye a be teg ség ak ti vi tá sá ról, VAS (10 cm);

Or vos vé le mé nye a be teg ség ak ti vi tá sá ról, VAS (10 cm).

Kí sérô be teg sé gek An gi na pec to ris, in fark tus, co ro na ria-, ill. kró ni kus szív be teg ség, ma gas vér nyo más, stro ke, 

csont rit ku lás, csont tö ré sek, han gu la ti élet za va ra, cu kor be teg ség, légzôszer vi be teg ség, al ler gia, egyéb;

Gast ro in tes ti na lis (GI) elôzmény, il let ve al kal ma zott ké szít mé nyek: GI fek ély ill. gaszt rosz kó pia 

elôfor du lá sa a kó relôzmény ben, gyógy sze res te rá pi ák az el múlt 1 hó nap ban.

Be teg ség mó do sí tó Me gelôzô DMARD te rá pia(ák) és a meg sza kí tás oka; 

gyógy sze rek Je len le gi DMARD te rá pia(ák) és dó zi sa;

Az in dí tás ra ke rülô bi o ló gi ai te rá pia, to váb bi DMARD sze dés.

Kor ti kosz te ro id te rá pia Lö kés te rá pia (gyógy szer, dó zis), il let ve in jek ci ós te rá pia (lo ká lis, int ra ar ti cu la ris, int ra mus cu la ris)

az el múlt 1, ill. 12 hó nap ban;

Per os fenn tar tó te rá pia je len leg, il let ve a bi o ló gi ai te rá pia kez dé se mel lett.

Nem szte ro id NSA ID tab let ta, kúp al kal ma zá sa az el múlt 1 hó nap ban (na pon ta/al ka lom szerûen), in jek ció

gyul la dás csök kentôk (hány szor), külsôleg al kal maz ha tó kré mek (tu busszám).

Se gé desz köz-hasz ná lat, Je len leg al kal ma zott se gé desz kö zök: egy tám bot, két tám bot, kö nyök man kó, hó nalj man kó, já ró ke ret,

más sze mély se gít sé ge Schanz-gal lér, térd rög zítô, me den ce öv, or to péd cipô, kád ka pasz ko dó, to ló ko csi, egyéb; 

Más sze mély se gít sé gé re szo rult-e RA be teg sé ge mi att az el múlt 1 hó nap ban? (igen/nem, he ten te,

il let ve na pon ta hány órá ban)

La ká sá ta la kí tás Tör tént-e la ká sá ta la kí tás RA meg be te ge dé se mi att az el múlt 12 hó nap ban? (igen/nem, költ sé ge)

RA mi at ti egész ség ügyi Az el múlt 12 hó nap ban (hány al ka lom mal):

szol gál ta tá sok Di ag nosz ti kus el já rá sok: Ízü le ti rönt gen (kéz, térd, ge rinc, láb, csípô és egyéb), CT, MR;

igény be vé te le Or vos hoz for du lás: Csa lád or vo si vi zit, já ró be teg-szak ren de lés (szak ren de lé sen kén ti bon tás ban: 

re u ma to ló gia, im mu no ló gia, re ha bi li tá ció, bel gyó gyá szat, gaszt ro en te ro ló gia, or to pé dia, se bé szet, egyéb); 

Kór há zi fel vé tel (osz tá lyos bon tás ban: re u ma to ló gia, im mu no ló gia, re ha bi li tá ció, bel gyó gyá szat,

gaszt ro en te ro ló gia, se bé szet, or to pé dia, egyéb), ezen be lül or to pé di ai môté tek; 

Egyéb te rá pi ák: Gyógy fürdôjegy, Járó be teg-fi zi o te rá pi ás kú ra, ott ho ni sza ká po lás (ho me ca re);

Tár sa da lom biz to sí tás Szak or vo si vizs gá lat, fi zi o te rá pi ás ke ze lé sek, ter mé szet gyó gyá sza ti ren de lés, egyéb el lá tá sok

ál tal nem té rí tett igény be vé te le az el múlt 12 hó nap ban.

egészségügyi el lá tá sok 

Uta zás egész ség ügyi La kó hely tá vol sá ga gon do zó helytôl;

el lá tás mi att Mentôszál lí tás, uta zá si utal vány igény be vé te le az el múlt 12 hó nap ban (hány szor).
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KLINIKAI VIZSGÁLAT / CLINICAL STUDY

2. táb lá zat. Bi o ló gi ai te rá pi át kezdô RA-s be te gek jel lemzôi két ko ráb bi, RA-s be te gek kö ré ben vég zett 
ha zai kérdôíves fel mé rés ada ta i val tör ténô össze ha son lí tás ban

RA-s be te gek Je len mul ti cent ri kus Ha zai mul ti cent ri kus Egy cent rum vizs gá la ta, 2009 [14]
(zá ró jel ben a je len vizs gá lat vizs gá lat, 2004 [9]

vizs gá lat ra vo na ko zó an 
a vá lasz adók szá mát Bi o ló gi ai te rá pi át Nem ka pott Az el múlt hat Bi o ló gi ai te rá pi án

kö zöl jük, n =…) kezdô be te gek bi o ló gi ai te rá pi át hó nap ban nem levô be te gek*
ka pott bi o ló gi ai

te rá pi át

A be te gek jel lemzôi, át lag (szó rás)

Be teg szám (fô) 116 255 168 85

Élet kor, év (n = 116) 52,3 (11,7) 55,5 (12,3) 57,8 (12,2) 52,9 (12,9)

Nôk ará nya, be teg szám 104 (87,4%) 218 (86%) 145 (86%) 75 (88%)
(%) (n = 116)

Be teg ségfen nál lás 9,3 (8,3) 9,0 (9,3) 11,2 (10,6) 11,9 (7,0)
hossza, év (n = 112)

Or vos glo bá lis 68,5 (17,2) 39,2 (22,9) 26,1 (21,6) 24,0 (16,4)
vé le mé nye 
a be teg ségrôl, mm 
VAS** (n = 114)

Be teg glo bá lis 71,4 (15,4) 47,0 (22,8) 50,0 (26,1) 34,7 (23,8)
vé le mé nye 
a be teg ségrôl, mm 
VAS** (n = 106)

Be teg vé le mé nye 69,7 (15,7) 48,7 (24,0) 49,1 (25,4) 34,8 (23,1)
a fáj da lom erôssé gérôl, 
mm VAS** (n = 107)

DAS28 (We)** (n = 104) 6,17 (0,89) 5,1 (1,4) 4,5 (1,6) 3,8 (1,3)****

DAS28 (CRP)** (n = 100) 4,72 (0,83) NA NA NA

HAQ-DI** (n = 113) 1,476 (0,653) 1,38 (0,76) NA NA

EQ-5D-in dex*** (n = 111) 0,348 (0,358) 0,46 (0,33) 0,483 (0,35) 0,608 (0,25)

EQ-5D VAS*** (n = 115) 49,2 (21,4) 51,7 (19,8) 58,1 (20,7) 63,9 (20,6)

Gyul la dás csök kentô te rá pi ák, be teg szám (%)

Orá lis NSA ID 67 (58,3%) 69 (27,1%) 143 (56,5%)
(rend sze res) (n = 115)

Fenn tar tó kor ti kosz te ro id 72 (64,3%) 121 (47,1%) 116 (45,8%)
(n = 112)
DMARD te rá pia (n = 111), be teg szám (%)

Nem szed DMARD-t 0 31 (12,2%) 27 (10,7%)

DMARD mo no te rá pia 76 (68,5%) 189 (74,1%) 206 (81,4%)

DMARD kom bi ná ci ós 35 (31,5%) 36 (14,1%) 20 (7,9%)
te rá pia

* Át lag 2,3 éve kap nak bi o ló gi ai te rá pi át

** A ma ga sabb ér ték rosszabb ál la pot ra utal

*** A ma ga sabb ér ték jobb ál la pot ra utal

**** A bi o ló gi ai te rá pia in dí tás kor a DAS28 át lag 5,9 volt
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ta, hogy RA be teg sé ge mi att lett rok kant nyug dí jas, 17
(30,9%) be teg az „RA és egyéb be teg ség mi att” vá laszt je -
löl te meg. A rok kant ság meg áll apí tott fo ka (n = 52): 100% –
3 be teg (5,8%), 67% – 39 be teg (75,0%), 54% – 2 be teg
(3,8%), 50% – 4 be teg (7,7%), il let ve 1-1 be teg vá la szol ta,
hogy rok kant sá gi fo ka 90,0%, 73,0%, 62,0%, ill. 52,0%. 

Össze sen 35 be teg dol go zott (tel jes mun ka idôben: 26, rész -
mun ka idôben: 5, rok kant nyug díj mel lett: 4), 23 (65,7%) be teg
ugyan ab ban a mun ka kör ben, mint az RA be teg sé ge elôtt, 9
(25,7%) be teg nek mó do sult a mun ka kö re, egy be teg az RA mi -
att, egy má sik be teg pe dig at tól füg get le nül ál lást vál tott (1 hi -
ány zó vá lasz adó volt). A dol go zó RA-s be te gek kö zül 3 (8,6%)
vál lal ko zó, 32 be teg (91,4%) al kal ma zott. A vég zett mun ka jel -
le ge sze rin ti meg osz lás: szel le mi mun ka 15 (42,9%), szel le mi
és fi zi kai 15 (42,9%), könnyô fi zi kai 3 (8,6%), ne héz fi zi kai 2
(5,7%). Be teg ál lo mányt RA mi att 17 (48,6%) be teg vett igény -
be az el múlt 6 hó nap ban, át lag 10,6 (SD = 30,0) na pot.

Gyul la dá sos ízü le ti be teg ség csa lá di 
hal mo zó dá sa

A be te gek meg kér de zé se alap ján gyul la dá sos ízü le ti be teg -
ség 18 (15,9%, n=113) be teg csa lád já ban for dult elô a kö ze li
vér ro ko nok kö zött (3. táb lá zat).

Ko ráb bi re u ma to ló gi ai gon do zás

A be te ge k meg osz lá sa a bi o ló gi ai te rá pia adá sá ra jo go sult
cent rum ba uta ló or vo sok kö zött a kö vet kezôképp ala kult (n =
115): ko ráb ban is eb ben a cent rum ban állt gon do zás alatt 44
(38,3%) be teg, más in téz ménybôl re u ma to ló gus szak or vos
48 (41,7%), há zi or vos 14 (12,2%), im mu no ló gus szak or vos 2
(1,7%), or to péd szak or vos 1 (0,9%), más szak or vos 1 (0,8%)
utal ta be, va la mint 5 (4,3%) be teg ma ga je lent ke zett. A be -
te gek az el múlt 12 hó nap fo lya mán rend sze res re u ma to ló -
giai gon do zás alatt áll tak a kérdôívet ki töltô sza kor vo sok sze -
rint, a be te gek vá la szai alap ján re u ma to ló gi ai ren de lé sen át -

lag 8,3 (SD = 5,3) al ka lom mal je len tek meg, csa lád or vos nál
RA mi att 6,6 (SD 7,7) al ka lom mal. A be te gek át lag 44,9 (SD
= 44,1) km-re lak nak az Arth ri tis Cent rum tól.

Kli ni kai jel lemzôk

A be te gek test sú lya (n = 106) át lag 73,3 (SD = 17,2) kg, test -
ma gas sá ga 165,0 (SD = 8,4) cm volt, a nôk kö zött 23 (22,1%)
rend sze re sen menst ru ál.

Az RA fen nál lá sá nak tar ta ma 1–36 év kö zött vál to zott.
Rhe u ma to id cso mó 8 (7,2%, n = 111) be teg nél volt ész lel -
hetô, rhe u ma to id fak tor po zi ti vi tást 93 (83,0%, n = 112) be -
teg nél re giszt rál tak, ki sí zü le ti eró zió 87 (78,4%, n = 111),
ext ra ar ti cu la ris ma ni fesz tá ció az or vos vá la sza alap ján 8
(7,3%, n = 109) be teg nél állt fenn. Az an ti-CCP-ti ter (n = 68)
át lag 565,0 (SD = 722,6, mi ni mum-ma xi mum: 4–3200) U/l
volt. A duz zadt és a nyo má sér zé keny ízü le tek szá ma át lag
13,6 (SD = 6,2), il let ve 9,6 (SD = 5,7) volt, az át la gos vö rös -
vér test-süllye dés és C-re ak tív pro te in ér ték pe dig 35,9 (SD =
25,1) mm/h, il let ve 20,8 (25,2) mg/l volt. 

Kí sérô be teg sé gek, do hány zás, al ko hol fo gyasz tás

Szív- és ér rend sze ri meg be te ge dés 45 (40,9%, n = 110) be -
teg nél for dult elô a ke zelôor vos sze rint, stro ke 3 (2,7%, n =
111) be teg nél sze re pelt az elôzmény ben, di a be tes mel li tus 3
(2,7%, n = 111) pá ci ens nél állt fenn. Gyo mor- vagy nyom bél -
fek ély 8 (7,1%, n = 112) be teg nél for dult elô a kó relôzmény -
ben, gast rop ro tec tiv szert sze dett 47 (41,6%, n = 113) be teg,
5 be teg nél vé gez tek gaszt rosz kó pi át az el múlt 12 hó nap ban.
Pe ri fé ri ás csont tö rést 10 (8,7%, n = 115) be teg szen ve dett el
ugya ne zen idôszak ban, an ti po ro ti kus te rá pi át 24 (21,4%, n =
112) be teg ka pott. Szak or vos ál tal ve ri fi kált han gu la ti be teg -
ség 12 (10,4%, n = 115) be teg nél for dult elô (dep resszió 9,
szo ron gás, pá nik za var, de men cia, ill. egyéb 1-1 be teg nél),
va la mennyi en gyógy szert is szed tek emi att. Az el múlt 12 hó -
nap fo lya mán 7 or to pé di ai mûtét tör tént a be te gek kö zött.

KLINIKAI VIZSGÁLAT / CLINICAL STUDY

1. áb ra. Bi o ló gi ai te rá pi át kezdô RA-s be te gek fog lal koz ta tott sá ga

3. táb lá zat. Gyul la dá sos ízü le ti be teg ség elôfor du lá sa 
kö ze li ro ko nok kö zött (n = 113)

Ro kon sá gi fok Rhe u ma to id Arth ri tis
arth ri tis pso ri a ti ca

Nagy szülôk 4 0
Szülôk 11 0
Test vé rek 2 1
Nagy né ni vagy 0 0
nagy bá csi
Össze sen, 17 (15,0%) 1 (0,9%)
be teg szám (%)



43

Im
m

un
ol

óg
ia

i 
Sz

em
le

/
Im

m
un

ol
og

y 
Q

ua
rt

er
ly

 •
20

11
. 

III
. 

év
fo

ly
am

, 
4.

 s
zá

m Rend sze re sen do hány zik (n = 113) 21 (18,6%) be teg,
ugyanennyi (21 be teg, 18,6%) le szo kott a do hány zás ról és 71
(62,8%) so ha nem is do hány zott. Egy be teg vá la szol ta, hogy na -
pon ta fo gyaszt al ko holt. Szülôk kö zött csípôtö rés (mint to váb bi
csont tö ré si ri zi kó fak tor) 8 be teg nél (7,3%, n = 109) for dult elô.

Ál ta lá nos egész sé gi ál la pot (EQ-5D)

Az EQ-5D kérdôív ben (n = 115) az egy év vel ko ráb bi hoz ké -
pest a mai áll apo tát 40 (34,8%) be teg rosszabb nak, 55
(47,8%) be teg ugya no lyan nak, 20 (17,4%) be teg jobb nak
ítél te. A kor cso por tos EQ-5D-in dex át lag ér té ke ket la kos sá gi
össze ha son lí tás ban és a 2004-es RA fel mé rés ada ta i val ösz-
sze vet ve a 2. áb ra mu tat ja be.

A met hot re xat te rá pia mel lé a be te gek je lentôs több sé ge
fol sa vat is ka pott (met hot re xat te rá pia 90 be teg, fol sav te rá -
pia 87 be teg). A je len leg sze dett DMARD mel lett 81 (71,1%,
n = 114) be teg nem ta pasz talt mel lék ha tást, 14 (13,2%) be -
teg több fé le mel lék ha tást is ész lelt. Mel lék ha tá sok elôfor du -
lá sa a mel lék ha tást jelzôk kö zött (n = 23): ha si disz kom fort
ér zés 17 (73,9%), hány in ger/há nyás 12 (52,2%), má jen -
zimel té rés 5 (21,7%), has me nés 4 (17,4%), vér ké pel té rés 4
(17,4%), haj hul lás 4 (17,4%), felsô lé gú ti fertôzés 1 (4,3%),
sto ma ti tis/gin gi vi tis 1 (4,3%), gom bás fertôzés 1 (4,3%),
egyéb 1 (4,3%) be teg.

Di ag nosz ti kus vizs gá la tok és kór há zi fel vé te lek

Az egész ség ügyi el lá tás igény be vé te lé re vo nat ko zó ada to kat
az 4. táb lá zat ban mu tat juk be. Ízü le ti rönt gen 96 (83,5%, n =
115) be teg nél tör tént a fel mé rést me gelôzô 12 hó nap fo lya -
mán, gya ko ri sá guk: kéz 89 (92,7%), láb 69 (71,9%), ge rinc
29 (30,2%), térd 20 (20,8%), csípô 20 (20,8), egyéb ízü le ti

rönt gen fel vé tel 11 (11,5%) be teg ese tén – egy-egy be teg nél
ter mé sze te sen több fé le rönt gen vizs gá lat is elôfor dult.
Csontsz cin tig rá fi ás vizs gá la tot 3 (5,4%, n = 112), ízü le ti ult ra -
hang vizs gá la tot 15 (13,4%, n = 112) be teg nél vé gez tek.
Csontsûrûség mé rés az el múlt év fo lya mán 42 (37,8%, n =
111) be teg nél tör tént.

A vizs gá la tot me gelôzô 12 hó nap fo lya mán 57 be teg
(50%, n = 114) ke rült kór há zi fel vé tel re RA be teg sé ge mi att,
13 be teg két szer, 1-1 be teg 3, ill. 4 al ka lom mal is, a kór há zi
fel vé te lek re u ma to ló gi ai, im mu no ló gi ai, or to pé di ai, se bé sze -
ti, bel gyó gyá szati, re ha bi li tá ci ós osz tá lyok kö zött osz lot tak
meg.

Más sze mély se gít sé gé nek igény be vé te le, 
se gé desz köz -hasz ná lat

Az el múlt 1 hó nap ban 77 (66,4%, n = 116) be teg szo rult más
sze mély se gít sé gé re, 76 (99,1%) be teg nek ro kon, ba rát vagy
is merôs se gí tett min den na pi te vé keny sé ge i ben, 1 (0,9%)
be teg vá la szol ta, hogy fi ze tett se gítôt al kal maz. He ten te át -
lag 5,0 (SD = 11,1) óra se gít sé get vet tek igény be a be te gek.
A se gít sé get a há zi mun kák (52 be teg, 67,5%) és egyéb ház -
tar tá si fel ada tok el vég zé sé hez (39 be teg, 50,6%), uta zás -
hoz/köz le ke dés hez (32 be teg, 41,6%), önel lá tás hoz (17 be -
teg, 22,1%), il let ve sa ját kis ko rú gyer mek el lá tá sá hoz (3 be -
teg, 3,9%) vet ték igény be.

Gyó gyá sza ti se gé desz közt hasz nál 47 (41,2%, n = 114)
be teg, leggyak rab ban al kal ma zott esz kö zök a kád ka pasz ko -
dó, az or to péd cipô és a tám bot (22, 20, ill. 15 be teg), több
se gé desz köz egy idejû meg je lö lé se is elôfor dult. La ká sá ta la kí -
tás ra az RA mi att 16 (13,8%, n = 116) pá ci ens nél ke rült sor
az el múlt 12 hó nap fo lya mán, költ sé ge át lag 31 652 (SD =
112 286) Ft volt.

KLINIKAI VIZSGÁLAT / CLINICAL STUDY

2. áb ra. Bi o ló gi ai te rá pi át kezdô be te gek ál ta lá nos egész sé gi ál la po ta EQ-5D kérdôív alap ján, kor cso por tos össze ha son lí tás ma gyar or szá gi 

la kos sá gi ada tok kal és egy 2004-es ha zai, mul ti cent ri kus bi o ló gi ai te rá pia nél kü li RA fel mé rés ada ta i val (10, 20)
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Gyógy sze res te rá pi ák a bi o ló gi ai te rá pia
in dí tá sa elôtt

NSA ID tab let tát rend szer te le nül (nem min den nap) sze dett 19
(16,5%, n = 115) be teg az el múlt hó nap fo lya mán, NSA ID kú -

pot 3 (2,7%, n = 114), NSA ID in jek ci ót 1 (0,9%, n = 113) be -
teg ka pott, lo ká lis NSA ID ké szít ményt 29 (26,1%, n = 111)
be teg hasz nált.

A fenn tar tó kor ti kosz te ro id te rá pi á ban ré sze sülôk (n = 72)
kö zött Med rol tabl.-t sze dett 69 (95,8%) be teg, Pred ni so lon

KLINIKAI VIZSGÁLAT / CLINICAL STUDY

4. táb lá zat. Egész ség ügyi el lá tá sok igény be vé te le, egy 2004-ben vég zett ha zai mul ti cent ri kus fel mé rés sel 
össze ha son lí tás ban

Igény be vett el lá tá sok Je len mul ti cent ri kus fel mé rés Ha zai mul ti cent ri kus fel mé rés bi o ló gi ai
az el múlt 12 hó nap fo lya mán bi o ló gi ai te rá pi át kezdô be te gek te rá pia nél kü li be te gek kö ré ben 2004-ben

(zá ró jel ben a je len vizs gá lat ban kö ré ben, az el lá tást igény be vevô (n = 255), az el lá tást igény be vevô 
a vá lasz adók szá mát kö zöl jük, be te gek szá ma (%) be te gek szá ma (%) [9]

n =…)

Or vo si vi zi tek

Há zi or vo si vi zit (n = 114) 88 (77,2%) 199 (79,3%)

Szak or vo si vi zit (n = 115) 114 (99,1%) 245 (96,5%)

Kór há zi fel vé tel, mûté tek (n = 114)

Kór há zi fel vé tel 57 (50,0%) 159 (62,6%)

Csípôpro té zis mûtét 0 (0,0%) 3 (1,2%)

Art rosz kó pia 1 (0,9%) 2 (0,8%)

Kéz- vagy lábmûtét 6 (5,3%) 8 (3,1%)

Kép al ko tó el já rá sok

Össze ha son lí tó kéz- és láb rönt gen 89 (78,1%) 188 (74,6%)

(n = 114)

CT (n = 112) 15 (13,4%) 14 (5,5%)

MR (n = 111) 11 (9,9%) 22 (8,6%)

Gyo mor tük rö zés (n = 113) 5 (4,4%) 30 (11,8%)

Fi zi o te rá pia (n = 114)

Gyógy fürdôjegy 4 (3,4%) 30 (11,8%) 

Fi zi o te rá pia 28 (21,6 %) 56 (22%)

Je lentôsebb se gé desz kö zök (n =114)

Or to péd cipô 20 (17,5%) 35 (13,8%)

Tér dor té zis 8 (7,0%) 6 (2,4%)

Sza ká po lás, önel lá tás hoz se gít ség (n = 116)

Ott ho ni sza ká po lás 1 (0,9%) 1 (0,4%)

Más sze mély se gít sé ge* 77 (66,4%) 128 (50,2%)

Köz le ke dés egészségügyi el lá tás ra (n = 114)

Mentôszál lí tás 4 (3,4%) 34 (14%)

Uta zá si utal vány 25 (21,6%) 63 (24,7%)

Tár sa da lom biz to sí tás ál tal nem fi nan szí ro zott el lá tá sok (n = 116)

La ká sá ta la kí tás 16 (13,8%) 25 (9,8%)

Ma gán or vo si vi zit 13 (11,2%)

Ter mé szet gyó gyá sza ti ren de lés 11 (9,5%)

Nem tá mo ga tott fi zi o te rá pia 12 (10,3%) 27 (10,9%)

Gyógy fürdô ma gán költ sé gen 13 (11,2%)

Gyógy üdü lés 5 (4,3%)

* Az el múlt 1 hó nap fo lya mán
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tabl.-t 3 (4,2%) be teg. A fel mé rést me gelôzô hó nap ban 11
(9,7 %, n = 113) be teg ka pott per os szte ro id lö kés te rá pi át,
12 (10,4%, n = 115) be teg szte ro id in jek ci ót (lo ká lis 6; int ra -
mus cu la ris: 4; int ra ar ti cu la ris: 2 be teg).

A bi o ló gi ai te rá pi át me gelôzôen (n = 114) sze dett kü lön -
bözô szin te ti kus DMARD gyógy sze rek szá ma: egy 13
(11,4%), kettô 54 (47,4%), há rom 24 (21,1%), négy 18
(15,8%) be teg, öt 4 (3,5%), hat 1 (0,9%) be teg. A fel mé rés -
kor a bi o ló gi ai te rá pia kez dé sét köz vet le nül me gelôzôen sze -
dett szin te ti kus DMARD te rá pi ák (n = 111) me gosz lá sát az 5.
táb lá zat ban mu tat juk be, a met hot re xa tot 1 be teg sub cu tan
in jek ció for má ban kap ta. 

A bi o ló gi ai te rá pia in dí tá sa

A bi o ló gi ai te rá pia in dí tá sá nak elsôdle ges oka (n = 113) a
szin te ti kus DMARD ha tás ta lan sá ga (106 be teg, 93,8%), il let -
ve in to le ran cia (7 be teg, 6,2%) volt. A két okot egy üt te sen
24 (21,2%) be teg nél je löl ték meg, va la mint 3 (2,7%) be teg -
nél a ra dio ló gi ai prog resszió is sze re pelt. Az in dí tott bi o ló gi ai
te rá pi ák tí pu sa (n = 113): ada li mu mab 31 (27,4%), eta ner -
cept 32 (28,3%), inf li xi mab 50 (44,2%). In jek ci ós bi o ló gi ai
te rá pi ák ese tén (n = 61) az in jek ci ót 41 (67,2%) be teg ön ma -
ga ad ja be, 4 (6,6%) be teg nek or vos, 11 (18,0%) be teg nek
pe dig nôvér. 

A bi o ló gi ai te rá pia kez dé se kor a tu mor nek ró zis-fak tor-al -
fa-gát ló mel lé adott szin te ti kus DMARD te rá pi á kat a 6. táb lá -
zat ban mu tat juk be. 
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5. táb lá zat. Szin te ti kus be teg ség mó do sí tó te rá pi ák meg osz lá sa

Je len fel mé rés, Ino tai és mtsai, bi o ló gi ai 
bi o ló gi ai te rá pia kez dé se és nem bi o ló gi ai te rá pi ás

elôtt ál ló be te gek ve gyes be teg cso port* [23]

1. DMARD 2. DMARD Be teg szám Gya ko ri ság Be teg szám Gya ko ri ság
(%) (%) (%)

Mo no te rá pia met hot re xat – 60 54,1 162 71,7
lef lu no mid – 13 11,7 31 13,7
sul fa sa la zin – 3 2,7 6 2,7

egyéb – – – 7 3,1
Kom bi ná ci ós met hot re xat sul fa sa la zin 15 13,5 6 2,7
te rá pia met hot re xat lef lu no mid 12 10,8 2 0,9

met hot re xat egyéb 3 2,7 11 4,9
lef lu no mid sul fa sa la zin 4 3,6 1 0,4
lef lu no mid egyéb 1 0,9 - –

Össze sen 111 100 226 100

* A vizs gált tel jes (n = 253) min tá ban 27 (10,7%) be teg nem sze dett szin te ti kus DMARD-t, 85 (33,6%) ka pott bi o ló gi ai te rá pi át.

6. táb lá zat. Bi o ló gi ai te rá pia mel lett foly ta tott szin te ti kus be teg ség mó do sí tó te rá pia 

Al kal ma zott ke ze lés 1. DMARD 2. DMARD Be teg szám Gya ko ri ság (%)

Nem szed – – 16 13,8

Mo no te rá pia met hot re xat tabl. – 75 64,7

met hot re xat inj. 1 0,9

lef lu no mid – 10 8,6

sul fa sa la zin – 1 0,9

Kom bi ná ci ós te rá pia met hot re xat sul fa sa la zin 5 4,3

met hot re xat lef lu no mid 7 6,0

lef lu no mid sul fa sa la zin 1 0,9

Össze sen 116 100



A bi o ló gi ai gyógy szer kez dé sét kö vetôen is foly ta tott
met hot re xat tab let ta dó zi sa át lag 17,8 (SD = 5,7, mi ni mum-
ma xi mum: 7,5–25, me di án 15) mg/hét volt, akik pe dig má -
so dik szin te ti kus DMARD-t is szed tek, azok nál a met hot re xat
tab let ta dó zi sá nak át la ga 15,8 (SD = 5,9, mi ni mum-ma xi -
mum: 7,5–25, me di án 18,6) mg/hét volt. A met hot re xat in -
jek ci ót 15 mg/hét adag ban kap ta az egyet len be teg, aki eb -
ben a for má ban al kal maz ta ezt a ha tó a nya got. A bi o ló gi ai te -
rá pia mel lé 3 be teg ki vé te lé vel a lef lu no mi dot 20 mg/nap
adag ban kap ták [a 3 be teg 10 mg/nap adag ban kap ta: bi o -
ló gi ai + lef lu no mid 1 (10%) be teg; bi o ló gi ai + lef lu no mid +
má sik szin te ti kus DMARD: 2 (25%) be teg].

A bi o ló gi ai te rá pia kez dé se mel lett fenn tar tó kor ti kosz te -
ro id te rá pi át foly tat 61 (56,0%, n = 109) be teg, ne ve ze te sen
methylp red ni so lon tab let tát, át lag 4,9 (SD = 3,6, mi ni mum-
ma xi mum: 2–24, me di án 4) mg/nap adag ban.

Meg be szé lés 

Ku ta tá sunk so rán bi o ló gi ai te rá pi át kezdô RA-s be te gek kö ré -
ben vé gez tünk kérdôíves fel mé rést, 12 Arth ri tis Cent rum be -
vo ná sá val. Ered mé nye in ket egy 2004-ben vég zett ha zai mul -
ti cent ri kus vizs gá lat bi o ló gi ai te rá pia nél kü li, és egy 2009-es
egy cent rum (bi o ló gi ai gyógy szer rel ke zelt és nem ke zelt be -
te ge ket ve gye sen tar tal ma zó) be te ge i nek ada ta i val ve tet tük
össze.

Ada ta ink ér té ke lé sét se gí ti Pe a se és mtsai köz le mé nye,
mely ben a bi o ló gi ai te rá pia szem pont já ból na iv, elsô tu mor -
nek ró zis-fak tor-al fa-gát ló gyógy szert kezdô RA-s be te gek jel -
lemzôit te kin tet ték át 13 or szág ból szár ma zó adat bá zi sok
alap ján [24]. Eb ben az át te kintô elem zés ben a nôk ará nya 69–
85% kö zöt ti volt, 80%-nál ma ga sabb arányt 4 he lyen ta lál tak.
Bár a re gisz te rek in dí tá sá nak kez de te 1999–2008 kö zött vál -
ta ko zott, és az adat szol gál ta tó or szá gok ban a bi o ló gi ai te rá pia
kez dé sé nek fel té te lei je lentôs el té ré se ket mu tat nak, az át la -
gos DAS28-ér ték mind egyik ben 5,1 fel et ti volt, a HAQ-DI pe -
dig 1,2–1,7 kö zött vál ta ko zott, ki vé ve a brit BSRBR nevô bi o -
ló gi ai re gisz tert, ahol 2,1 HAQ-DI volt a ki in du lá si ér ték.  

A nôk ará nya vizs gá la tunk ban is vi szony lag ma gas
(87,4%) volt, a be te gek élet ko ra át lag 52,3 év, a be teg ség -
fen nál lás tar ta ma pe dig 9,2 év. Az RA gon do zá sá nak je len le -
gi alap el vei mel lett (ko rai fel is me rés, szo ros kö ve tés, te rá pi -
ás cél a re misszió) ez a be teg ség tar tam hosszú nak tûnhet.
Más or szá gok re gisz te rei is azt mu tat ják azon ban, hogy át la -
go san több év el te lik, mi re egy RA-s be teg elôször kap bi o ló -
gi ai szert. Ez kü lö nö sen ért hetô volt az új gyógy szer cso port
meg je le né se kor, ami kor a rég óta RA-s, min den fé le ad di gi te -
rá pi á ra re zisz tens be te gek nek is el kezd ték az új ha tó a nya go -
kat. Az utób bi idôben azon ban egy re több, rö vi debb anam né -
zisû be teg nél kez de nek bi o ló gi ai gyógy szert. A brit BSRBR re -
gisz ter ada tai alap ján 2001-ben és 2008-ban egya ránt át la -
go san 11 év volt a be teg ség fen nál lás tar ta ma az elsô bi o ló -

gi ai szer kez dé se kor, 2008-ra még is né mi el to ló dás volt
meg fi gyel hetô a ko rai RA-s be te gek fe lé, és nôtt a ke ve sebb
mint 5 éve fenn ál ló be teg ség ará nya a bi o ló gi ai te rá pi á ra ke -
rülôk kö zött [25].

A vizs gá la tunk ba be vont pá ci en sek ál la po ta sú lyos nak
volt mond ha tó a ma gas be teg ség ak ti vi tás (DAS28 >5,1) és a
min den na pi te vé keny sé gek el vég zé sé nek ne he zí tett sé ge
(át lag HAQ-DI 1,476) alap ján. Az RA egész ség re gya ko rolt ká -
ro sí tó ha tá sát jól mu tat ja, hogy mind egyik kor cso port ban je -
lentôsen rosszabb egész sé gi ál la po tot mér tünk az RA-ban
szen vedô be te gek nél az EQ-5D kérdôív vel, mint a kor ra il -
lesz tett la kos ság ér té kei. Hu szo né ves ko rú, ma gas be teg ség -
ak ti vi tá sú RA-snak len ni rosszabb ál ta lá nos egész sé gi ál la po -
tot je lent, mint öt ven év vel idôsebb, ma gyar or szá gi át lag la -
kos nak len ni (1. áb ra).

A be te gek stá tu sa an nak el len ére volt ilyen sú lyos, hogy
a fel mé rést me gelôzô 12 hó nap fo lya mán rend sze res re u ma -
to ló gi ai gon do zás ban ré sze sül tek (át la go san 8,3 vi zit), a bi o -
ló gi ai te rá pia kez dé sét köz vet le nül me gelôzôen szin te ti kus
DMARD-t szed tek (egy har ma duk több fé lét is kom bi ná ci ó -
ban), a be te gek több mint fe le (58,3%) tar tó san NSA ID-t, il -
let ve kor ti kosz te ro i dot (64,3%) sze dett. A bi o ló gi ai te rá pi át
te hát olyan be te gek kap ták, akik nél egyéb gyógy sze rek kel
ér de mi ja vu lás nem volt el ér hetô.

Az RA be teg ség vas cu la ris jel le gé re vo nat ko zó an egy re
több bi zo nyí ték áll ren del ke zés re, és a do hány zás eti o ló gi ai
sze re pérôl is gya ra pod nak is me re te ink [26, 27]. A bi o ló gi ai
te rá pi ák meg je le né se óta vég zett epi de mi o ló gi ai vizs gá la tok
ar ra utal nak, hogy ezek – az ízü le ti tü ne tek ja ví tá sá ban na -
gyon ered mé nyes – gyógy sze rek csök ken tik a car di o vas cu la -
ris ese mé nyek (és az azok hoz kap cso ló dó mor ta li tás) koc ká -
za tát is [28]. Vizs gá la tunk ban a bi o ló gi ai te rá pi át in dí tó or vo -
sok vá la szai alap ján szív- és ér rend sze ri meg be te ge dés
elôfor du lá sa je lentôs (40,9%) volt, ugyan ak kor a be te gek be -
val lá sa sze rint 18,6% rend sze re sen do hány zik, ugya nennyi
már le szo kott a do hány zás ról, a cu kor be teg ség ará nya azon -
ban el ha nya gol ha tó volt (2,7%). Ezek az ada tok fel hív ják a fi -
gyel met ar ra, hogy az ízü le ti stá tus kö ve té se mel lett a car di -
o vas cu la ris ri zi kó fak to ro kat is el lenôriz ni, szük ség ese tén ke -
zel ni kell az RA gon do zá sa so rán. Ugyan csak te kin tet tel kell
len ni a gast ro in tes ti na lis (GI) koc ká za tok ra, ill. mel lék ha tá -
sok ra, ami a fel mé rés alap ján úgy tônik, jó arány ban meg is
va ló sul: a be te gek vi szony lag kis há nya dá nál (7,1%) sze re -
pelt GI ese mény a kór tör té net ben, de 41,6% sze dett gast ro-
p ro tec tiv szert. 

Az RA füg get len ri zi kó fak tor a csont tö ré sek re, az al kal ma -
zott gyógy sze rek (pl. a kor ti kosz te ro i dok) to vább nö ve lik a
tö ré sek esé lyét. Az RA-s be te gek 10 éves tö ré si ri zi kó ját ma
már jó kö ze lí tés sel meg tud juk be csül ni a ri zi kó fak to rok alap -
ján, és ez egyút tal le hetôsé get ad az olyan – az ízü le ti be teg -
ség ben szen vedô egyén vizs gá la ta so rán nem fel tét le nül ru -
tin szerûen fel tett – kér dé sek meg vizs gá lá sá ra is, mint a
szülôk kö zött elôfor dult csípôtö rés, mely min tánk ban 7,3%
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volt (http://www.shef.ac.uk/FRAX/). Csontsûrûség mé rést a
tel jes be teg min ta 37,8%-ánál vé gez tek 12 hó na pon be lül, ez
ma ga sabb, mint az ezen idôszak ban pe ri fé ri ást tö rést el szen -
ve dett be te gek ará nya (10,4%), az az az RA-s be te ge ket gon -
do zó or vo sok fi gye lem mel van nak a pri mer tö ré si pre ven ci ó -
ra is. RA-ban is mert a han gu la ti élet gya ko ri érin tett sé ge, a
be te gek 10,4%-ánál ve ri fi kál tak ilyen je llegû be teg sé get, ôk
gyógy sze res ke ze lés ben is ré sze sül tek [11]. 

Fel mé ré sünk ben a mun ka ké pes ko rú (≤62 éves) RA-s be -
te gek 37%-a dol go zott a vizs gá lat ide jén, ha pe dig a ≤64
éve se ket néz zük, 31,6% dol go zott tel jes vagy rész mun ka -
idôben. A Köz pon ti Sta tisz ti kai Hi va tal ada tai sze rint Ma gyar -
or szá gon 2009 elsô fe lé ben a fog lal koz ta tá si rá ta 55,4% volt
a 15-64 éve sek kö zött, az az 6 771 000 la kos kö zül 3 751 300
volt fog lal koz ta tott, ne men ként néz ve pe dig a fog lal koz ta tá -
si rá ta nôknél 61,1%, fér fi ak nál 49,9% volt. (Fog lal koz ta tott -
nak szá mít az, aki az adott hé ten leg alább egy órá nyi, jö ve -
del met biz to sí tó mun kát vég zett, il let ve ren del ke zett olyan
mun ka hellyel, ahon nan át me ne ti leg – be teg ség, sza bad ság
stb. mi att – volt tá vol) (http://www.ksh.hu). A bi o ló gi ai te -
rá pi át kezdô RA-s be te gek fog lal koz ta tott sá ga te hát je -
lentôsen ala cso nyabb az or szá gos át lag nál. 

Fon tos nak tart juk ki emel ni, hogy a dol go zó RA-s be te gek
ki sebb ré sze (42,9%) vá la szol ta, hogy szel le mi mun kát vé -
gez, ugya nennyi be teg a mun ka kö rét a „szel le mi és fi zi kai”
ka te gó ri á ba so rol ta, és 14,3% könnyô vagy ne héz fi zi kai
mun kát vég zett. Ha fi gye lem be vesszük, hogy a be te gek nek
át la go san 13,6, ill. 9,6 ízü le te nyo má sér zé keny, ill. duz zadt
volt, könnyô be lát ni, mi lyen ko moly erôfe szí tést je lent het a
mun ka vég zés szá muk ra. 

Majd nem mind egyik rok kant nyug dí jas RA-s be te get
(98,2%) több mint 6 hó nap ja – hét köz na pi szó hasz ná lat tal él -
ve – „szá za lé kol tak le”, a meg áll apí tott rok kant ság fo ka a
rok kant nyug dí ja sok 86,5%-ánál igen ma gas, ≥67%. Ezek az
ada tok egyér telmûen rá vi lá gí ta nak ar ra, hogy azok a sú lyos
ál la po tú RA-s be te gek, akik nek a szin te ti kus be teg ség mó do -
sí tó sze rek nem hat nak, a mun ka ké pes sé get vizs gá ló or vos
sza kértôi vé le mény sze rint is je lentôsen kor lá to zott ké pes -
ségûek, meg fe lelô ke ze lés (je len eset ben a kö vet kezô te rá -
pi ás lépcsô, a bi o ló gi ai sze rek) nél kül esély te le nek a mun ka -
váll alás ra. 

Egy új te rá pia po zi tív ha tá sa i val kap cso la tos vá ra ko zás és
an nak ér té ke lé se azon ban nem kor lá to zód hat csak ma gá ra a
be teg egyén re és az ô mun ka váll alá sá ra. Gon dol junk pél dá ul
a be teg gyer me kek ke ze lé sé re (bár mely kór kép ben), si ke res
te rá pia ese tén, tár sa dal mi szin ten a szülôknél is re a li zá ló dik
nye re ség: nem kell be teg ál lo mányt igény be ven ni ük a gyer -
mek mi att, vissza tud nak áll ni a mun ká ba (nem be szél ve a
szülôk élet minôsé gé ben meg je lenô nye re ségrôl, amit gyer -
me kük gyó gyu lá sa hoz). Ve het jük pél dá nak a nyug dí jas ko rú
be te ge ket is (pl. da ga na tos kór ké pek), si ke res ke ze lés ese -
tén nem a be teg, ha nem a be te get vizs gá la tok ra el kí sérô, ill.
gon do zó akt ív ko rú sze mély nél vár ha tó a mun ka erô-nye re -

ség (ápo lá si díj, táp pén zes ál lo mány, mun ka nél kü li já ru lék,
egyéb cí men ki e sett mun ka na pok).

A mun ka vég zés te hát nem csak a mun ka erôpi a con va ló
tel je sí tést je len ti; RA-ban a tar tó san fenn ál ló, sok fáj dal mas
ízü let az önel lá tás, a szo ká sos te vé keny sé gek ben, a csa lá di
és tár sa dal mi fel ada tok ban egya ránt je lentôs kor lá tot je lent,
eze ket va la ki nek el kell vé gez ni a be teg he lyett. Vizs gá la -
tunk ban a be te gek két har ma da (66,4%) min den na pi te vé -
keny sé ge ik el vég zé sé hez se gít ség re szo rult, és egy be teg ki -
vé te lé vel ezt nem fi ze tett se gítô, nem szo ci ál is gon do zó, ha -
nem a csa lád, ill. a ba rá ti kör nyúj tot ta szá má ra át lag he ti 5
órá ban. Bár er re nem tért ki a fel mé ré sünk, a be te gek fog lal -
koz ta tott sá gi ada ta i ból fel té te lez hetô, hogy fi ze tett se gítô al -
kal ma zá sá nak szem élyes in do kok – in ti mi tás, bi za lom – mel -
lett anya gi kor lá tai is le het nek. En nek tük ré ben sze ren csés -
nek mond ha tó, hogy a be te gek nek ke ve sebb mint egyö tö de
(17,2%) la kik egye dül. A be te gek funk ci o na li tá sá nak kor lá to -
zott sá gá ról vol tak ko ráb ban is ada ta ink, je len vizs gá la tunk
alap ján azt is lát juk, hogy leg töb ben (67,5%) a se gít sé get a
há zi mun kák hoz kap ták, de az uta zás is je lentôs prob lé ma
(41,6%), az az a csa lád nél kül ezek az alap vetô szük ség le tek
sé rül né nek a be teg ség mi att. A be te gek át lag 44,9 km-re
lak nak a bi o ló gi ai te rá pi át biz to sí tó Arth ri tis Cent rum tól, se -
gítôk hi á nyá ban a köz le ke dés ne he zí tett sé ge aka dá lya le het
akár az adek vát te rá pi á hoz va ló hoz zá fé rés nek is, mi vel
mentôszál lí tást össze sen 4 be teg vett igény be az el múlt 12
hó nap ban. Ha fi gye lem be vesszük, hogy tár sa da lom biz to sí -
tás ál tal tá mo ga tott ott ho ni sza ká po lást mind össze 1 be teg
ka pott, még in kább vi lá gos sá vá lik, az RA-s be te gek se gí té se
ele mi szük ség le te ik ben elsôsor ban a csa lád ra há rul.

Ko ráb bi ered mé nye ink kel va ló össze ha son lí tás hoz fon tos
ki emel ni, hogy a 2004-es fel mé rés ben részt vevô 6 kór há zi
hát terû re u ma to ló gi ai ren de lés kö zül 5 (im má ron bi o ló gi ai
te rá pia adá sá ra jo go sult Arth ri tis Cent rum ként) a je len vizs -
gá lat ban is részt vett. Ha son ló át la gos élet kor és be teg ség -
fen nál lás mel lett a be teg ség ak ti vi tá sa a mos ta ni be teg min -
tá ban ma ga sabb, a funk ci o ná lis ál la pot kis sé rosszabb volt,
és ala cso nyabb ér té ket kap tunk – a költ ség ha té kony sá gi vizs -
gá la tok ban gyak ran al kal ma zott – EQ-5D kérdôív vel is. Több
be teg sze dett a je len be teg cso port ban tar tó san NSA ID-t és
kor ti kosz te ro i dot, de na gyobb arány ban kap tak a be te gek
szin te ti kus DMARD ke ze lést is. Vizs gá la tunk me gerôsí te ni lát -
szik, hogy a bi o ló gi ai gyógy sze rek és a ke ze lést meg ha tá ro -
zó pro to kol lok meg je le né se el moz du lást ho zott az RA-s be te -
gek szin te ti kus DMARD ke ze lé sé ben, leg alább is a bi o ló gi ai
te rá pi á ra ke rülô be te gek kö ré ben. Míg 2004-ben a met hot re -
xat adag (je lentôs pra xis va ri á ci ó kat mu tat va) át la go san 12
(SD = 4,21) mg/hét volt, most a be te gek a bi o ló gi ai te rá pia
mel lé enn él ma ga sabb adag ban (át la go san 17,8, SD = 5,7
mg/hét) kap ják ezt a szert.

Az RA mi att igény be vett el lá tá sok nál két té tel nél ta lál -
tunk ér de mi el té rést a két vizs gá lat kö zött. A bi o ló gi ai te rá -
pi át kezdô be te gek kö zött ke ve seb ben ke rül tek kór há zi fel -
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vé tel re az elôzô 12 hó nap ban (50,0% vs. 62,6%), in for má lis
el lá tást (csa lá di se gít ség) azon ban töb ben vet tek igény be
(66,4% vs. 50,2%). Ezek je lentôs költ ség gel já ró szol gál ta tá -
sok, no ha az elôbbi a tár sa da lom biz to sí tást ter he li (di rekt
egész ség ügyi költ ség), az utób bi pe dig a be te get, il let ve csa -
lád ját (di rekt nem egész ség ügyi költ ség). Je len fel mé ré sünk -
ben ki sebb arány ban vet tek részt nyug dí jas RA-s be te gek
(19% vs. 34%) ha son ló át la gos be teg ség sú lyos ság mel lett,
így a rok kant nyug dí ja sok ará nya ma ga sabb volt (48% vs.
36%), az az az in di rekt költ sé gek je lentôseb bek. A bi o ló gi ai
sze rek tár sa da lom biz to sí tá si be fo ga dá sát me gelôzô egész -
ség-gaz da ság ta ni elem zé sek döntôen a 2004-es élet minôség
és be teg ség költ ség ada tok ra tá masz kod tak [29, 30]. Vizs gá -
la tunk alap ján pon to sabb ké pet kap tunk a bi o ló gi ai te rá pia
cél cso port já nak ki in du lá si költ ség ter he irôl, an nak me gosz lá -
sá ról.

Ino tai és mun ka tár sai ha son ló kérdôív vel ké szí tet tek ke -
reszt met sze ti fel mé rést egy Arth ri tis Cent rum ban meg je lenô
be te gek vo nat ko zá sá ban, akik kö zött a bi o ló gi ai te rá pi á ban
ré sze sülôk ará nya 33,6% volt. Az elem zésbôl kitûnik, hogy a
bi o ló gi ai te rá pi án levôk job ban van nak (ala cso nyabb be teg -
ség ak ti vi tás, jobb funk ci o ná lis és egész sé gi ál la pot), mint a
bi o ló gi ai szert nem szedô be te gek, és ál la po tuk jobb a fel mé -
ré sünk ben részt vevô, bi o ló gi ai te rá pi át kezdô be te gek nél is.
Ér de mes nek tart juk itt meg em lí te ni, hogy a felsôfo kú vég -
zett ségûek ará nya szem betûnôen ma gas volt mind két vizs -
gá lat ban (20,7%, il let ve 29,8%), az az min den 5., ill. 3. be teg
fôis ko lát vagy egye te met vég zett. Fel me rül a kér dés,
mennyi re egyenlô es éllyel jut nak el az RA-s be te gek a kü lön -
bözô szintû el lá tó he lyek hez (je len eset ben Arth ri tis Cent ru -
mok hoz), a ma ga sabb is ko lá zott ság mennyi ben je lent eset -
leg elônyt a sza kel lá tó he lyek kö zöt ti mo bi li tás ban, a kü lön -
bözô te rá pi ás le hetôsé gekrôl tör ténô in for má ci ók meg szer zé -
sé ben, mér le ge lé sé ben, el fog adá sá ban. (Az is le het per sze,
hogy a ma ga sabb is ko lá zott sá gú ak na gyobb haj lan dó ság gal
vesz nek részt a ku ta tá si cé lo kat szol gá ló kérdôíves fel mé ré -
sek ben.)

Vizs gá la tunk ban a be te gek 38,3%-a állt ko ráb ban is az
Arth ri tis Cent rum ban gon do zás alatt, a több ség te hát más
ren de lé sekrôl ér ke zett. Fel mé ré sünk ar ról azon ban nem ad
in for má ci ót, hogy a szak mai irány elv alap ján bi o ló gi ai te rá pi -
á ra szo ru ló be te gek mi lyen arány ban ke rül nek be az Arth ri tis
Cent rum ba, avagy a má sik ol dalt néz ve, mi lyen gyak ran ké -
rik nyil ván va ló an in do ko lat lan eset ben az Arth ri tis Cent rum
vé le mé nyét bi o ló gi ai te rá pia el bí rá lá sa cél já ból.

Vizs gá la tunk kor lá tai kö zött tart juk szá mon, hogy nem
rep re zen ta tív min tán, ill. nem az összes Arth ri tis Cent rum
rész vé te lé vel ké szült. Fel mé ré sünk nem szol gál ada tok kal a
bi o ló gi ai te rá pi á ra el nem ju tó, ill. az ar ra nem al kal mas be -
te gekrôl, ezért ered mé nye ink nem ál ta lá no sít ha tók az összes
sú lyos RA-s be teg re Ma gyar or szá gon. A kérdôíves fel mé rés
ret ros pek tív jel le gébôl adó dó an elôfor dul hat nak bi zony ta lan -
sá gok a vá la szok ban, azon ban vé le mé nyünk sze rint en nek az

esé lye nem kü lön bö zik je lentôsen a min den na pi be te gel lá tás
so rán ru tin szerûen al kal ma zott, a gyó gyí tás alap já ul szol gá ló
kér dé sek re adott vá la szok eset le ges pon tat lan sá gá tól.

Össze fog lal va, ku ta tá sunk alap vetô ada to kat nyújt a bi o -
ló gi ai te rá pi á ra ke rülô RA-s be te gekrôl a min den na pi kli ni kai
gya kor lat elem zé sé hez és a fo lya ma to san bôvülô bi o ló gi ai
te rá pi ás esz köz tár egész ség-gaz da ság ta ni ér té ke lé sé hez. Fel -
mé ré sünk gya kor la ti ta pasz ta la tok kal szol gál ha zai, több -
cent ru mos, be teg kö ve té ses vizs gá la tok ter ve zé sé hez.
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